SVOMMEAKSJONEN 2014

Halvparten av landets tidringer kan ikke svermme.
Derfor skal vi ogsd i ar lcere 7 000 barn & bli
trygge i vann.
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GjensidigeStiftelsen



ALTFOR MANGE

BARN FAR IKKE DEN
SVOMMEOPPLARINGEN
DE HAR RETT TIL

Halvparten av landets tidringer kan ikke
svemme. Det betyr at minst 150 000
barn i ferste til femte klasse ikke kan
svemme. Til tross for at svemmeopplce-
ring er en del av skolens ansvar, er det
mange barn som ikke fér den opplce-
ringen de har rett pd. En av utfordrin-
gene er at myndighetene ikke har gitt
en definisjon p& svemmedyktighet. Det
innebcerer at skolene ikke kan madles pé&
sin evne til & gjennomfere svemmeopp-
lcering. Resultatet er at svemmeunder-
visningen nedprioriteres.

Gjensidigestiftelsen har i flere ar satt
fokus pd& dette problemet gjennom
Svemmeaksjonen, og har til nd lcert
nesten 48 000 barn & bli trygge i vann.
A veere trygg i vann er ferste steg pd
veien til & lcere & svgmme. Ogsé i ér skal
vi gjennomfere Svemmeaksjonen. Be-
hovet er mye sterre enn var kapasitet,
men vi kan gi kurs til rundt 7 000 barn,
som under aksjonen ofte tar sine forste

svommetak.

Slik sgker du Gjensidigestiftelsen

om en svemmepakke

Du kan soke Gjensidigestiftelsen om en
gratis svemmepakke, det vil si et kurs-
opplegg for en gruppe pa 15 barn.

Kursene foregdr i og ved vann i ca. to
timer per dag, over fem pdafelgende
dager. Kun barn som ikke er trygge i
vann, og som ikke har mulighet for
& delta pd ordincere kurs kan delta.
Gjensidigestiftelsen dekker kostnadene
for to instrukterer fra Norges Svemme-
forbunds medlemsklubber samt svem-
mehall. Du finner mer informasjon og
elektronisk sesknadsskjema p& svomme-
aksjonen.no

Segk om gratis
svemmekurs nd!

Mdlet med Svemmeaksjonen er at de

barna som trenger det mest far tildelt

gratis Svemmeaksjonskurs. lldsjel ma

derfor veere villige til & prioritere de som

er utrygge i vann.

Retningslinjene for tildeling:

o Kurs til utrygge 6-dringer
(siste ar i barnehagen) prioriteres

e Kurs til utrygge innvandrerbarn
prioriteres

e Kursene skal ikke erstatte lovpd-
lagt svemmeundervisning i skolen

o Aksjonen skal veere landsdekkende

Svemmekursene gjennomfares i regi
av Norges Svemmeforbund

Norges Svemmeforbund er var sam-
arbeidspartner i Svemmeaksjonen. |
tillegg til det svemmefaglige ansvaret
vil deres medlemsklubber ta hand om
koordinering og det praktiske rundt kur-
sene. 112 svemmeklubber landet over
stér for gjennomferingen av kursene
lokalt.

Sgknadskjema dpner
18. mars 2014 pa
svommeaksjonen.no

Soknadsfrist er
22. april 2014

Svemmeopplceringen vil
bli gjennomfert i en av

ukene 21-26
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DU «kan Icere egne og andres barn & svemme!
Veldig mange barn lcerer & svemme uten & delta i organisert opplcering. De lcerer

gjennom & bade mye, i svemmehall eller p&d en badeplass. Gjennom lek og med

litt hjelp fra foreldre eller andre voksne Icerer de & ta sine forste svemmetak. Det

viktigste er & legge til rette for at barna far bade ofte. Da blir de trygge i vann og

lcerer fort & svemme 200 meter som er svemmeforbundets minstekrav for & veere

svemmedyktig.

Her er noen tips for trygg og god

svemmeundervisning

e Legg vekt pd den grunnleggende
vanntilvenningen. Et barn som ikke
tor & ha ansiktet i vann, vil ogsd ha
problemer med & Icere & svemme.

e Bruk kjente leker fra land og overfer
disse til vann. "Hoppe sa gdsa”,
"Bro, bro brille” osv.

e Bruk synke-gjenstander som barn
kan plukke opp fra bunnen.

e Ndér barna er trygge i vann, kan
dere begynne med ovelser som

forer til mestring. Start med & dykke.

@v pd & puste inn-dykke ned -
holde pusten -se -komme opp -
puste ut og inn.

e Neste gvelse er & flyte. SV?MM;
ks,
Forutsetningen for & flyte er at “ongy,

mest mulig av kroppen er under
vann. Man ber lcere & flyte pa
ryggen og magen, og puste ut

og inn mens man flyter.

Den tredje ovelsen er & gli gjennom
vannet. Mdlet er & gjere vannmot
standen minst mulig, gjennom &
gjore kroppen sa strak som mulig.
Til slutt kan dere ove pd & skape
fremdrift. Ved bruk av hendene,
armer, og fetter, vil barnet Icere &
bevege seg fremover. Legg vekt pd
& lcere ryggcrawl og crawl pd mage
forst fordi det er enklest for barn.

Les mer pd svommeaksjonen.no
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