Referat fra utgver/foreldremgate i KSSK 1.februar 2014

Farst av alt kom det en oppfordring / pd minnelse fra leder i KSSK,
Kenneth Bargy: For & opprettholde god vannkvalitet i bassenget er
det et absolutt krav at alle utgverne dusjer fgr de gar i vannet. Det
syndes en del mot dette, noe som ikke er akseptabelt.

43 utavere og foreldre fra RIL, Sola og KSSK kom for & hgre
hovedtrener Hakon Henne presentere terminplanen for aret 2014.
Noen av arets stevner og treningsleirene ble ogsa neermere utdypet.
Se nedenfor.

Hakon anbefaler utgverne til & delta pa 1 stevne per maned, hvilke

stevner det er snakk om er opp til utaverne selv, og selvfglgelig
klubbens egne prioriteringer.

Terminliste Q1

Maned Dato I Navn Hvor Ansvarlig
4. -1 L Wang-leir Lanzsrots Wang
Janusr - 12 S Karmeystevnet Karmey Klepp/'Sola/RIL
25. -26 S Bryn-stevnet Bryne Den enkslts
7.-2 S LAMZ Ferde Kiepp/Sola/RIL
Februar 28.-2.3 S ISM Ezrlin Sola/RIL
24 -27 L nterferisle Berlin RIL
21.-23 L Kretssamling Kristiansand Rogaland SK
Mars 23 S Rekruttstevne Klepp Kiepp
5. -16 S Sola Dysjaland Den enksite




Pa Bryne i januar var det 6 utgvere som klarte kvalifiseringskravene til
LAM@. Til Fgrde reiser 7 utgvere (1 kom med pa grunn av opprykk)
samt 2 reiseledere. De reiser med buss sammen med RIL og SSL.

KSSK sender ingen utgvere til Berlin dette aret.

Stevnet i Dysjalandhallen gar over 1 dag og ikke 2 som skrevet
ovenfor. Det avholdes Sgndag 16. mars.

Sondag 23.mars er det klart for arets rekruttstevne i Klepphallen.
Hakon forventer at klubbene stiller pa hverandres stevner.

Terminliste Q2

3.-6 S Kortbans NM Stavanger Den enkelts
April 2.-20 L Paskeleir Esbjerg RIL

25. =27 S AN Stavanger Klepp/Sola/RIL

0. - S Sandnessprinten Sandnes Den enkelts

Mai

23. =25 S Madlz Open Stavanger Den enkelts

£.-2 S Aguarama Kristianzand Klepp/Sola/RIL
Juni , ,

21. =147 L NM Leir Spania RIL

April avholdes kortbane NM for senior i Stavanger svgmmehall. Alle
oppfordres til & ta turen innom for a se, heie og ikke minst lzere.



Paskeleir i Esbjerg. Detter er en leir for de utgverne som er topp
motiverte til & trene mye. De bgr veere vant med a trene minimum 5
dager i uken.

Angaende mat pa treningsleirene; det er viktig 8 spise nok om en
deltar. Det har forekommet at utgvere har blitt sendt hjem fordi de
ikke har klart a fa i seg nok mat.

Aquarama i Kristiansand i pinsen er arets formtopp. Dette er
hgydepunktet i sesongen og det viktigste avsluttninsstevnet for de
som ikke er pa UM niva. Stevnet er dpent for 2003 modeller og eldre.
KSSK tar sikte pa & sende en god tropp dit.

Juni - 3 ukers NM leir i Torremolinos. Leiren er primaert for NM
utgvere, men det dpnes opp for andre dersom de er meget
treningsvillige og motiverte. Utaverne ma mestre det som kreves for
a vaere pa tur alene.

Treningsleire er ingen ferietur. Utgvere med den holdningen
gdelegger for seg selv og andre. Leire handler om trening, hvile og
mat.

Terminliste Q3




Oppstarts leir i August i regi av Sola. Et alternativ per i dag er Forsand.
Detaljer kommer senere.

Det forventes ikke at NM svemmerne deltar her, de trenger ferie.
Tross alt svemmes det ca. 2 mill. meter i lgpet av aret.

Terminliste Q4

Maned Dato Stevne Navn Hvor Ansvarlig
4 —12 L Hestleir Spania Kl=pp
Oktober
24 28 S SSC Kvaliken Stavang =r Hverenkslt
7.—-32. S Nordsjestevnet Stavanger Klepp/Sola/RIL
Novembar 12.-18 S Kizpp Open Ki=pp Hver enkelt
20. -23. = Junior NM B=rum Klepp/Sola/RIL
Dezembar =-— 7. S Julssprintan Stavanger Hwver enkelt

Hgstferien Torrevieja arrangeres av KSSK. Info om dette er sendt ut pa
mail tidligere. Det legges opp til 2 x svgmming + basis hver dag.
Treningsdiffrensiering med tanke pa alder.

Nordsjgstevnet- stort internasjonalt stevne i Stavanger Svammehall.
Aldersbegrensning og kvalifikasjonskrav. | fjor hadde KSSK 2 utavere

med.

Klepp Open i November. Her legges det inn LAM@ gvelser samt
langdistanse.

Julesprinten, her er det fritt frem for alle som vil sv@gmme 50 metere.



