
Vi vil arrangere øve- og trenings stevne i treningstiden for gruppene D og E samt kursbarn.

Tid og sted:  Mandag 28. april i Klepphallen.
Innsvømming : kl. 16:30                                                                                
Stevnestart : kl. 17:00 – 18:00

Påmelding:  Påmelding sendes pr. epost til oppmann@kleppssk.no.
Husk øvelse, fullt navn og fødselsdato ved påmelding.

Premiering: Premie til all deltakere.

Tidtaking: Manuell, vi trenger tidtakere

Resultat: Stevneresultater kan lastes ned fra http://www.kleppsk.no/

Bassenget: 25 meter, med 6 baner og bølgedempende baneskillere.  
Vann temperatur 27-28ºC.
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Øvelser:
Øvelse Distanse Klasser Øvel

se 
Distanse Klasser

1 – 2 25 m fri J / G 9 10 m pil på magen
i rampen

MIX

3 – 4 25 m rygg J / G 10 8 m pil på magen i
småbarnsbasseng

MIX

5 - 6 25 m bryst J / G 11 10m pil på magen 
i rampen

MIX

7 - 8 25 m bølge/fly J / G 12 pil på rygg i 
småbarnsbasseng

MIX

Eventuelle spørsmål kan rettes til Bente Egeland (bente.k.egeland@gmail.com)

Vi vil trenge hjelp fra alle dere foreldre, noen til å være tidtakere andre til å hjelpe til i kantina
med å koke kaffe og lage saft og sette opp og rydde bord og stoler. 

Alle som er påmeldt vil få oppgaver som vi fordeler. Følg med på e-post.

Klepp SSK ønsker trenere, svømmere, foreldre og alle andre velkommen til stevnet.
Foreldre tar med noe å bite i så samles vi i kantinen etter stevner:-)

Vel møtt i Klepphallen!!!
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