SVOMMETRENINGER | JUNI

NM Kvalifiserte Al/B-gjengen (Hakon) RIL C-gjeng Kommentarer
Sted Tid Sted Tid Sted Tid

|[Mandag 2. |Tananger 18:45-20:45 [Tananger 18:45-20:45 |Tananger 18:45-20:45
Tirsdag 3. Tananger 18:00-20:00 [Tananger 18:00-20:00
|Onsdag 4. |Tananger 18:30-20:30 |Tananger 18:30-20:30 |Tananger 19:00-20:30 |Har 2 baner fgrste 30 min
Torsdag 5. [Sola 19:00-21:00 [Sola 19:00-21:00 Har 3 baner farste 30 min
|Fredag 6. Tananger 17:30-19:30 [Tananger 17:30-19:30 |Tananger 17:30-19:30
|Lﬂrdag 7. [Klepp 09:00-11:00 |Klepp 09:00-11:00 |[Klepp 09:30-11:30
[Lordag 7. |Klepp 18:00-20:00 |Klepp 18:00-20:00 |Klepp 18:00-20:00
Sgndag 8. |Klepp 09:00-11:00 |Klepp 09:00-11:00 |[Klepp 09:00-11:00 A
Sendag 8. |Klepp 18:00-20:00 |Klepp 18:00-20:00 |Klepp 18:00-20:00 quarama
|Mandag 9. |Klepp 09:00-11:00 |Klepp 09:00-11:00 |Klepp 09:00-11:00
[Mandag 9. |Kiepp 18:00-20:00 |Klepp 18:00-20:00 |[Klepp 18:00-20:00
Tirsdag 10. |[Sola 18:30-20:30 [Sola 18:30-20:30 Har 3 baner farste 30 min
|Onsdag 11. [Klepp 16:45-18:45 [Klepp 16:45-18:45
Torsdag 12. |[Sola 19:00-21:00 [Sola 19:00-21:00 s Har 3 baner farste 30 min
|Fredag 13. [Klepp 16:00-17:30 |Klepp 16:00-17:30 o)
|Lﬂrdag 14. |Klepp 09:30-11:30 |Klepp 09:30-11:30 M
Sgndag 15. FRI M
|[Mandag 16. JSola 16:30-18:30 |Sola 16:30-18:30 E
Tirsdag 17. [Sola 18:30-20:30 [Sola 18:30-20:30 ; Har 3 baner farste 30 min
|Onsdag 18. = Ser om vi far hjelp av Sandnes
Torsdag 19. |[Sola 19:00-21:00 [Sola 19:00-21:00 R Har 3 baner farste 30 min
|Fredag 20. ' Ser om vi far hjelp av Sandnes
|L;ardag 21. = Ser om vi far hjelp av Sandnes
Sgndag 22. FRI
|[Mandag 23. Avreise NM Leir, Spania




	Trening i Juni

