FRISINN SPORTSKLUBB - SV@AMMEGRUPPEN

Postboks 4342, 4082 Stavanger

Til: Svemmeklubbene Stavanger 6. november 2017

Rogaland Svemmekrets
Stavanger Svemmehall

Med NSFs godkjennelse og etter NSFs lover og regler har vi gleden av a invitere svgmmere
fedt i 2008 og eldre, inkludert masters og funksjonshemmede til:

JULESPRINTEN

APENT STEVNE | HUNDVAG SV@MMEHALL,
S@ONDAG 3. DESEMBER 2017

2008-klassen: Vi ber trenere og lagledere om IKKE & melde pa utgvere i 2008-klassen som

ikke behersker gvelsene. Julesprinten skal vaere kjekt!! ©

Deltakelsen for 2008-klassen begrenses til @velse 3, 4, 9 og 10.

@velser: 1: 50 m rygg jenter 2: 50 m rygg gutter
3: 50 m bryst jenter 4: 50 m bryst gutter
5: 100 m medley jenter
Pause 30 min
6: 100 m medley gutter 7: 50 m butterfly jenter
8: 50 m butterfly gutter 9: 50 m fri jenter
10: 50 m fri gutter
Pause 10 min
11: 8 x 50 m fri mix (MAX 4 gutter pa hvert lag)

Innsvgmming: KI. 09.00
Lagledermgte: KI. 09.15

Stevnestart: Kl. 10.00



Premiering:

Pameldingsfrist:

Startkontingent:

2007/2008-klassen:

Innbetaling:

Bassenget:

Kiosk:

Deltakerpremie til klassene 2005, 2006, 2007 og 2008.
1/3 premiering til klassene 2006 og eldre, stafett i en klasse.

Elektronisk pamelding ved bruk av UNI_P (Prima format) fra Victoria
eller tilsvarende sendes til:

pamelding@rogsk.no innen onsdag, 28.november 2017.
Kontaktperson pameldinger: @yvind Sigvaldsen tIf: 992 16085

Stevneoppsett kan lastes ned fra medley.no i Victoria.
Etteranmeldinger i ledige baner mot dobbelt startkontingent,
Strykninger og registrering/endringer pa lagoppsett utfgres sa raskt
som mulig direkte pa Itmobil.medley.no

Kr. 100,- pr. gvelse pr. svgmmer.
Kr. 200,- pr. lag i stafettene.
Etter pamelding dobbel pris.
Kr 75,- for stevnedeltakelse.

Samtidig med pamelding betales startkontingenten til:
Frisinn Svgmmegruppe

v/kasserer

Konto nr: 3201 13 35461

Bassenget er 25 meter, ferskvann, har 6 baner og holder en
vanntemperatur pa 26 grader. Det er elektronisk tidtaking og
bglgebrytende baneskiller.

Frisinn bruker Vipps. Frisinn Sportsklubb # 110015

Veibeskrivelse
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