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Styret KSSK 
Styret i Klepp Svømme- og stupeklubb (KSSK) har i 2017 bestått av: 
Leder:     Ole Martin Bakken 
Nestleder:    Stian Braut 
Sekretær/Stuputvalget:  Berit Elin Hatteland Krog 
Økonomi/Regnskapsfører: Martin Sunde 
Økonomi/Regnskapsfører: Hilde Stensøy Bjelland 
Svømmeutvalget:  Amund Junge 
Svømmeskoleutvalget:  Bente Egeland 
Oppmann:   Atle Lagestrand 
Foreldrekontakt:  Christine Braastad Orre 
Sponsoransvarlig:  Harald Hovstad (trakk seg våren 2017) 
 
Valgkomitè:    Stian Braut (leder), Bente Egeland og Kjetil Pollestad 
 
Styret har avholdt 9 styremøter.  
 

Aktiviteter 
Klepp SSK har deltatt i/med følgende aktiviteter 2017: 

Januar 
• Deltatt på treningsleir med Wang toppidrettsgymnas 

• LÅMØ kvalik på Bryne 

• Skagerrak Swim (50 m) Kristiansand. Klubben deltok med 7 konkurransesvømmere. 

Februar 
• LÅMØ Vest – Førde. Klubben deltok klubben med fem deltakere. Premier: Sverre Junge – 1 pl 

200 bryst; Ingrid Ree Bakken – 2 pl 100 bryst. Brage Ree Bakken kvalifiserte seg til ÅM med 

en 7. plass. Olav Barøy som har vært ansvarlig for LÅMØ/ÅM svømmerne var med som trener 

i tillegg til Håkon Henne. 

• Hundvåg Open - Hundvåg 

• Lokal treningsleir i vinterferien. 

Mars 
• NM kortbane senior – Bergen. Øyvind Junge deltok på 100 m bryst (26 pl) og 200 m bryst (23 

pl) med fine plasseringer og personlige rekorder. Første gang KSSK har deltatt på NM 

kortbane! 

• KSSK Rekruttstevne. Som alltid god deltakelse og strålende arrangert!  

• Stup: Deltatt på Tripp Trapp 2 i Kristiansand med 10 deltakere. 

• Påsken – treningsleir hjemme 

April 
• Sandnessprinten. Deltagelse med 12 svømmere.  

• Årsklassemesterskapet på Levanger. Brage Ree Bakken deltok sammen med trener Olav 

Barøy. 4. plass på 100 m butterfly som beste resultat og sammenlagt 9. plass.  

• Kompetansehelg på Gardermoen. Berit Elin Hatteland Krog deltok på Stupskoleforum og 

presenterte til resten av deltakerne hvordan KSSK organiserer Stupskolen. 
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Mai 
• Bergen Swim Festival. Solveig Refve og Øyvind Junge deltok på dette internasjonale 50 m 

stevnet. Øyvind Junge kvalifiserte seg til langbane-NM på 100 m butterfly. 

• Stup: KSSK arrangerte rekruttkonkurranse i stup for de fire klubbene i Rogaland. 58 

deltakere. God stemning og positive tilbakemeldinger. 

Juni 
• Klubben deltok på Aquarama Open i Kristiansand. Dette er blitt KSSK sin sommertur. Turen er 

populær, og det var mye god svømming. 16 svømmere deltok. 

• Stavanger Open, deltakelse med 9 svømmere. 

• KSSK sommerstevne avholdt som tradisjonell sommeravslutning. Joachim Egge mottok 

innsatspokalen i Stup og Vidar Goldfine i Svømming. Gratulerer!   

Juli 
• Øyvind Junge deltok på NM-leir i Romania sammen med Carla Troner sine svømmere frå 

Mandal og Team Sør.  

• NM jr. langbane – Øyvind Junge deltok for KSSK. Han var kvalifisert til 50m, 100 m og 200 m 

bryst i tillegg til 100 m butterfly. Strålende resultater med finale og 7. plass på 200 m bryst! 

August 
• Noen svømmere deltok på oppstartsleir i Kroatia saman med Sola svømmeklubb.  

• Sen åpning av bassenget på Klepp. I tiden før åpning brukte en del svømmere Gamlingen 

aktivt for trening.  

• Alle svømmere frå rekrutter til A-svømmere deltok på oppstartshelg på Moi. Basistrening og 

mye svømming er ei god oppskrift på ei vel gjennomført treningshelg. 

• Rogaland svømmekrets arrangerte første av 3 ÅM-samlinger. Tema: Butterfly Instruktør: 

Sindri Jakobsson. Deltaker Brage Ree Bakken.  

September 
• Araberswim. Klubben deltok i Haugesund med 10 svømmere. 

• Rekruttstevne på Bryne.  

• Åpent stevne på Bryne. 

• Stup: Deltatt på Tripp trapp 3 i Bergen med 11 deltakere. 

• Trener/lederkonferansen på Lillestrøm arrangert av Norges Svømmeforbund. Deltakere fra 
KSSK: Håkon Henne. Amund Junge deltok på vegne av Rogaland svømmekrets.  

• Stup: Instruktørkurs i stup. Tre deltakere på det første instruktørkurset i stup arrangert av 
Norges Svømmeforbund. 

• Instruktørkurs for svømmeopplæring og funksjonsnedsettelse: Tre deltakere på kurs i 
Bergen. 

Oktober 
• Treningsleir i Calella ved Barcelona. 13 svømmere fra KSSK deltok.  

• SSC-kvaliken – Hundvåg svømmehall 

• Stup: Alva Lagestrand og Emily Hatteland Krog deltok på NM jr. Emily ble nr 4 på 1 meter 
svikt i klasse C. Alva ble nr 9 på tårn og nr 11 på 3 meter svikt i klasse A. 

• Rogaland svømmekrets arrangerte andre av 3 ÅM-samlinger. Tema: Rygg; Instruktør: 

Worldcup svømmer Nelson da Silva; Deltaker: Brage Ree Bakken.  

November 
• Nordsjøstevnet ble gjennomført i Aquarama grunnet stengt Stavanger svømmehall. Deltok 

med 4 svømmere. Premier: Brage Ree Bakken 50 m fly (1); 100 m fly (2) (UM-krav) 
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• KSSK Open. Veldig bra gjennomført stemne. Takk til alle som stilte på dugnad denne helga! 

• NM jr/UM kortbane Aquarama i Kristiansand. To deltakere: Øyvind Junge (50, 100, 200 m 
bryst) og Brage Ree Bakken (100 m fly) 

• Stup: Tre deltakere på Landsfinalen i Dysjalandshallen. Emily Hatteland Krog fikk en 2. plass i 

synkron sammen med Martine fra SSC stup.  

Desember 
• KSSK julestevne – internt klubbstevne. Forbedringsprisen i år gikk til Øyvind Junge, svømming 

og Emily Hatteland Krog, stup. 

• Julebadet – God deltakelse på familiesvømming med grøt i kantina etterpå.  

• Romjula – trening hjemme  

 

Trenersituasjon 
KSSK har hatt følgende svømme- og stupetrenere i 2017: 

• Håkon Henne er Klepp SSK sin hovedtrener. 

• Kjetil Pollestad er klubben sin interne hovedtrener. 

• Olav Barøy har vært assistenttrener og hatt ansvaret for LÅMØ/ÅM svømmerne. 

• Kjetil Pollestad og Steinar Nilsen har vært trener for aspirantgruppa. Terje Haavardsholm var 

trener for samme gruppe fram til sommeren. 

• Steinar Orre har vært ansvarlig for basistrening fom høsten 2017.  

• Tone Kuven hadde ansvaret for rekrutt-treningene i Klepphallen høsten 2017 med Ingrid 

Tveit Langeland, Miriam Rosland og Geir Gundersen Fuhr som instruktører, samt Mona 

Håland frem til sommeren.  

• Berit Elin Hatteland Krog har vært ansvarlig for konkurransegruppa i stup og Stupskolen. På 

trener- og instruktørsiden har følgende personer bidratt:  

o Alva Lagestrand: Stupskolen våren og ansvalig for konkurransegruppa høsten 

o Tone Kuven: Stupskolen 

o Linn Johansen og Sissel H Vigesdal: Stupskolen og konkurransegruppa fram til 

sommeren 

o Elselill Sunde og Zuzanna Skalska: Stupskolen fra høsten 

• Svømmeskolen har vært ledet av Bente Egeland 

o Svømmeskolen hadde til sammen 43 instruktører og hjelpeinstruktører i 2017.  

o Anna Lena Skaar har vært hovedinstruktør for begynnerkursene 

o Kianoush Eshagi, Steinar Orre, Martin Sunde, Sindre Kvaleberg og Geir Gundersen 

Fuhr var hovedinstruktører på videregående svømmekurs på Bore. 

• Det har vært et stort fokus på utdanning av nye instruktører og etterutdanning av 

instruktører. 
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Symjeutvalet 

Stevner 
Arrangementer i vår regi for Rogaland Svømmekrets: 

KSSK Rekruttstevne 

Dato: 19. mars  

- 141 deltakere fra 9 klubber 

- Individuelle starter: 448 

- Stafett lag: 12 

KSSK Open (approbert stevne) 

Dato: 11-12. november   

- 323 deltakere fra 15 klubber 

- Individuelle starter: 1.468 

- Stafett lag: øvelse ikke på programmet 

Begge arrangementene ble i år som tidligere år gjennomført med stil og mange positive 

tilbakemeldinger fra klubbene som deltok. Tusen takk til alle frivillige som deltok og gjorde dette til 

en flott opplevelse for alle deltakere!  

 

Interne stevner for medlemmer i Klepp SSK: 

Sommerstevne KSSK:  mandag, 12. juni 

Julestevne KSSK:  mandag, 11. desember 

 

Nasjonale og internasjonale stevner med kvalifiseringskrav: 

LÅMØ Vest:   5 deltakere 

Årsklassemesterskap:  1 deltaker 

NM Senior Kortbane:  1 deltaker 

NM Langbane:    1 deltaker 

NM / UM kortbane Jr:  2 deltakere 

Nordsjøstevne:   4 deltakere (4 kvalifiserte) 

Svømmestevner i 2017 representert av Klepp SSK: 
Dato Stevne Sted Bane Stevnetype 

7 – 8 januar Haugaland Kraft Open Karmøyhallen Kortbane Approbert 

21-22 januar LÅMØ Kvalik Bryne ungdomsskule Kortbane Approbert 

27-29 januar Skagerak Swim 2017 Aquarama, Kristiansand Langbane Nasjonalt m/int. 

10-12 februar LÅMØ Vest Førde Kortbane Approbert 

19 februar RIL Krutten Randaberghallen Kortbane Uapprobert 

19 februar Hundvåg Open Hundvåg svømmehall Kortbane Approbert 

19. mars KSSK Rekruttstevne  Klepphallen Kortbane Uapprobert 
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Dato Stevne Sted Bane Stevnetype 

16 – 19 mars NM senior ADO-arena Kortbane Approbert 

26 mars Sola Open Dysjalandshallen Kortbane Approbert 

21 -23 april ÅM Levanger Kortbane Approbert 

29-30. april Sandnessprinten Giskehallen, Sandnes Kortbane Approbert 

5-7 mai Bergen Swim Festival AdO Arena, Bergen Langbane Internasjonalt 

2 -4. juni Aquarama Open Aquarama, Kristiansand Langbane Nasjonalt m/int. 

9 - 11. juni Stavanger Open Kvernevik svømmehall Kortbane Approbert 

8-11. juli NM Langbane Pirbadet, Trondheim Langbane Nasjonalt 

16 - 17 september Araberswim Haraldshallen, Haugesund Kortbane Approbert 

23 september Rekrutt, Bryne høst Bryne symjehall Kortbane Uapprobert 

24 september Åpent stevne Bryne symjehall Kortbane Approbert 

21-22. oktober SSC Kvalikken Hundvåg svømmehall Kortbane Approbert 

29 oktober Sandnesrekrutten Giskehallen Kortbane Uapprobert 

2-5. november Nordsjøstevnet Aquarama, Kristiansand Kortbane Internasjonalt 

11-12. november KSSK Open Klepphallen Kortbane Approbert 

16-19.november NM / UM junior Aquarama, Kristiansand Kortbane Nasjonalt 

2. desember Julerekrutten Hundvåg svømmehall Kortbane Uapprobert 

3. desember Julesprinten Hundvåg svømmehall Kortbane Approbert 

 

Totalt antall stevner: 25 (hvorav 5 uapproberte) 

Treningsleirer 
2017 har vært et aktivt år. Wang Toppidrett har tradisjonelt en treningsleir i januar, og KSSK har flere 

elever som deltok gjennom at de er elever ved Wang Stavanger. 

• Vinterferien og påskeferien ble gjennomført med treninger i Klepphallen og i Sola.  

• Vi har hatt en svømmer med på ÅM samling i løpet av året. 

• En deltaker på Mandal/Team Sør sin NM-leir. 

• Fire deltakere på Sola sin oppstartsleir i august. 

• Oppstartshelg på Moi for hele klubben – inkludert rekruttsvømmere. 

• Klubben arrangerte en egen høstferieleir i Spania 

Lisensierte svømmere: 
KSSK har hatt 24 lisensierte svømmere i 2017. Dette er en liten nedgang fra 26 i 2016.  

Klubbrekorder:  
I løpet av 2017 ble det totalt satt 43 nye klubbrekorder fordelt på følgende klasser: 

Årsklasse 11 år: 0 (-2) 

Årsklasse 12 år: 3 (+3) 

Årsklasse 13 år: 1 (-11) 

Årsklasse 14 år: 11 (+11) 

Årsklasse 15 år: 0 (-8) 

Årsklasse 16 år: 3 (-5) 

Årsklasse 17 år: 12 (-6) 

Årsklasse 18 år o.e.: 13 (+10) 
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Stuputvalget 
Konkurransegruppa i stup har i første halvdel av 2017 bestått av 9 stupere i alderen 10-17 år. Til 

høsten ble fire stupere fra Stupskolen flyttet opp til konkurransegruppa. Høsten var det en gutt og 

elleve jenter i gruppa.  

Gruppa har hatt to treningsøkter med stup i uka og to økter med basistrening i uka. I tillegg har 

Stupgruppa hatt tre treninger i i turnhallen med fokus på mål i Stupskolen hvor vi mangler fasiliteter i 

egen hall.  

Elleve av stuperne har deltatt i en eller flere stupekonkurranser i løpet av 2017. 

Norges Stupskole 
Våren 2017 var det 17 deltakere på Stupskolen, en gutt og seksten jenter. Høsten 2017 reduserte vi 

antallet deltakere til tolv ettersom to av instruktørene reiste bort på utveksling og nye instruktører 

ble tatt inn for å gi opplæring. Til høsten økte gutteandelen til fire og åtte jenter. Stupskolen har hatt 

én kursdag per uke, og de som har deltatt på flere kurs får tilbud om å komme og trene onsdager i 

tillegg. Nesten alle deltakerne på Stupskolen deltok på den lokale rekruttkonkurransen.  

Konkurranser 
KSSK har deltatt på følgende fem konkurranser i 2017: 

- Tripp Trapp 2, Kristiansand: 10 deltakere 

- Tripp Trapp 3, Bergen: 11 deltakere 

- NM jr, Kristiansand: 2 deltakere 

- Landsfinalen, Dysjalandshallen: 3 deltakere 

Klubben har oppnådd gode resultater med en sølv i synkron i Landsfinalen, gode plasseringer i Åpen 

klasse og klasse C og en 4. plass i NM jr i klasse C. 

Trenere og instruktører 
KSSK hadde med tre deltakere på det første instruktørkurset i stup som ble arrangert i Bergen av 

Norges Svømmeforbund. 

Samarbeid Pingvin stupklubb 

Stupgruppa har et samarbeid med Pingvin stupklubb på Sola, som i hovedtrekk består i støtte på 

trenersiden på konkurranser og mulighet for å delta på Pingvin sine treninger. 

Svømmeskolen  
Svømmekolen drives i hht. forskrifter fra Norges Svømmeforbund. 

Svømmeskolen har i 2017 hatt høy aktivitet og både antall instruktører og antall kurs har økt. 

På videregående kursnivå får barna tilbud om å delta på kurs 2-3 dager i uka for å heve nivået på de 

yngste. De betaler en makspris på 1 kursavgift. 

Høsten 2017 har det ikke vært svømmeskole på Orre Skule i tiden som klubben har fått tildelt, 

tirsdager kl 1700-1900, på grunn av manglende trener/instruktører.  

Barn med henvisning fra lege/fysioterapeut har fått prioritet inn i klubben. Funksjonshemmede barn 

har blitt integrerte i grupper sammen med funksjonsfriske. Vi har hatt tre instruktører på 

instruktørkurs for funksjonshemmede. 
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Det ble høsten 2017 forsøkt å ansette en person i rollen som svømmeskoleansvarlig for å overta og 

avlaste Bente Egeland, men vedkommende trakk seg. Bente har fortsatt som svømmeskoleansvarlig 

og har lært opp Anna-Lena Skaar i «Tryggivann» for å administrere begynnerkursene. 

Høsten 2017 ble svømmeskolehåndboka for KSSK skrevet. 

Kursoversikten for 2017: 
KursId Kursnavn Kurssted Kurstype Ukedag Tid Fra Dag Til Dag Kursplasser 

benyttet 
Dager 

62276 DelfinTors Bore slått 
sammen med hai 

Bore 
Ungdomsskule 

Delfinmerket Torsdag 17.45-18.30 31.08.2017 07.12.2017 0 14 

55183 Delfin fly tirs 1700 
Bore (12ganger) 

Bore 
Ungdomsskule 

Delfinmerket Tirsdag 17.00-18.00 10.01.2017 23.05.2017 11 12 

62280 Rekruttgr Hai Tors 
18:00 Bore  

Bore 
Ungdomsskule 

Haimerket Torsdag 18.00-19.15 31.08.2017 14.12.2017 15 14 

55184 Rekruttgr Hai Tors 
1830 Bore  

Bore 
Ungdomsskule 

Haimerket Torsdag 18.30-19.15 12.01.2017 06.04.2017 12 12 

62281 Rekrutt1 - GrE Man 
1700 Klepph.  

Klepphallen Haimerket Mandag 17.00-18.00 04.09.2017 11.12.2017 15 17 

55258 Rekrutt1 - GrE Man 
1700 Klepph.  

Klepphallen Haimerket Mandag 17.00-18.00 09.01.2017 29.05.2017 20 17 

63924 Hvalmerke Man 
1615-1645 Høsten 
17 

Klepphallen Hvalmerket Mandag 16.15-16.45 04.09.2017 27.11.2017 7 12 

63909 Hvalmerke Man 
1645-1715 Høsten 
17 

Klepphallen Hvalmerket Mandag 16.45-17.15 04.09.2017 27.11.2017 7 12 

60496 Hvalmerke Fre 1615-
1645 Høsten 17 

Klepphallen Hvalmerket Fredag 16.15-16.45 08.09.2017 01.12.2017 8 12 

60495 Hvalmerke Man 
1715-1745 Høsten 
17 

Klepphallen Hvalmerket Mandag 17.15-17.45 04.09.2017 27.11.2017 8 12 

53573 Hvalmerke Ons 
1715-1745 Høsten 
17 

Klepphallen Hvalmerket Onsdag 17.15-17.45 06.09.2017 29.11.2017 8 12 

59097 Hvalmerke Fre 1615-
1700 Våren 2017 

Klepphallen Hvalmerket Fredag 16.15-17.15 05.05.2017 16.06.2017 5 4 

53588 Hvalmerke Fre 1615-
1645 Klepphallen 

Klepphallen Hvalmerket Fredag 16.15-17.45 13.01.2017 28.04.2017 5 12 

53572 Hvalmerke Ons 
1645-1715 
Klepphallen 

Klepphallen Hvalmerket Onsdag 16.45-17.15 11.01.2017 05.04.2017 8 12 

53571 Hvalmerke Ons 
1615-1645 
Klepphallen 

Klepphallen Hvalmerket Onsdag 16.15-16.45 11.01.2017 05.04.2017 7 12 

60543 Pingvin Tors 1650-
1745 Sirkelen 

Sirkelen 
Terapiabsseng 

Pingvinmerket Torsdag 16.50-17.45, 
17.00-17.45 

31.08.2017 07.12.2017 9 14 

60127 Pingvin Tir 1630 
Sirkelen 

Sirkelen 
Terapiabsseng 

Pingvinmerket Tirsdag 16.30-17.15 29.08.2017 05.12.2017 12 14 

60125 Pingvin Man 1730 
Sirkelen 

Sirkelen 
Terapiabsseng 

Pingvinmerket Mandag 17.30-18.15 28.08.2017 04.12.2017 13 14 

59000 Pingvin Man 1800 
Våren 2017 

Sirkelen 
Terapiabsseng 

Pingvinmerket Mandag, 
Torsdag 

18.00-18.45 08.05.2017 12.06.2017 10 4 

58615 Pingvin Man 1715 
Våren 2017 

Sirkelen 
Terapiabsseng 

Pingvinmerket Mandag, 
Torsdag 

17.15-18.00 24.04.2017 12.06.2017 11 6 

55170 Pingvin Tors 1715 
Sirkelen 

Sirkelen 
Terapiabsseng 

Pingvinmerket Torsdag 17.15-18.00 12.01.2017 06.04.2017 9 12 

55169 Pingvin Tir 1715 
Sirkelen 

Sirkelen 
Terapiabsseng 

Pingvinmerket Tirsdag 17.15-18.00 10.01.2017 04.04.2017 9 12 

55168 Pingvin Man 1715 
Sirkelen 

Sirkelen 
Terapiabsseng 

Pingvinmerket Mandag 17.15-18.00 09.01.2017 03.04.2017 11 12 

64627 Sel Fre kl 1700 Bore 
3 ganger 

Bore 
Ungdomsskule 

Selmerket Fredag 17.00-17.45 29.09.2017 27.10.2017 9 3 

62272 Sel Tirs kl 1700 Bore Bore 
Ungdomsskule 

Selmerket Tirsdag, 
Fredag 

17.00-17.45, 
17.00-18.00 

29.08.2017 12.12.2017 13 14 

61068 Sel Tors kl 1700 Bore Bore 
Ungdomsskule 

Selmerket Torsdag 17.00-17.45 31.08.2017 07.12.2017 15 14 
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KursId Kursnavn Kurssted Kurstype Ukedag Tid Fra Dag Til Dag Kursplasser 
benyttet 

Dager 

61067 Sel Ons kl 1700 Bore  Bore 
Ungdomsskule 

Selmerket Onsdag, 
Fredag 

17.00-17.45 23.08.2017 13.12.2017 15 12 

55181 Sel2/Delfin Tors kl 
1745 Bore 
(12ganger) 

Bore 
Ungdomsskule 

Selmerket Torsdag 17.45-18.30 12.01.2017 06.04.2017 12 12 

55180 Sel2 Ons kl 1700 
Bore (12ganger) 

Bore 
Ungdomsskule 

Selmerket Onsdag 17.00-17.45 11.01.2017 10.05.2017 8 12 

55178 Sel1 Fre kl 1630 Bore 
(12ganger) 

Bore 
Ungdomsskule 

Selmerket Fredag 16.30-17.15 13.01.2017 28.04.2017 6 12 

55177 Sel1 Tors kl 1700 
Bore (12ganger) 

Bore 
Ungdomsskule 

Selmerket Torsdag 17.00-17.45 12.01.2017 06.04.2017 12 12 

55176 Sel1/sel2 Tirs kl 1800 
Bore (12ganger) 

Bore 
Ungdomsskule 

Selmerket Tirsdag 18.00-19.00 10.01.2017 23.05.2017 9 12 

58393 Sel1 Tir 1800 Våren 
17 

Sirkelen 
Terapiabsseng 

Selmerket Tirsdag 18.00-18.45 25.04.2017 13.06.2017 13 12 

55174 Selunge Bore Fredag 
kl 1630 Bore 

Bore 
Ungdomsskule 

Selungenmerket Fredag 16.30-17.15 13.01.2017 28.04.2017 6 12 

62271 Selunge Tors 1745 
Sirkelen 

Sirkelen 
Terapiabsseng 

Selungenmerket Torsdag 17.45-18.30, 
18.00-18.45 

31.08.2017 07.12.2017 15 14 

60131 Selunge Tir 1715 
Sirkelen 

Sirkelen 
Terapiabsseng 

Selungenmerket Tirsdag 17.15-18.00 29.08.2017 05.12.2017 12 1 

60126 Selunge Man 1815 
Sirkelen 

Sirkelen 
Terapiabsseng 

Selungenmerket Mandag 18.15-19.00 28.08.2017 04.12.2017 12 14 

58583 Selunge Tir 1715 
Vår17 

Sirkelen 
Terapiabsseng 

Selungenmerket Tirsdag 17.15-18.00 25.04.2017 13.06.2017 12 12 

55173 Selunge Tor 1800 
Sirkelen 

Sirkelen 
Terapiabsseng 

Selungenmerket Torsdag 18.00-18.45 12.01.2017 06.04.2017 12 12 

55172 Selunge Tir 1800 
Sirkelen 

Sirkelen 
Terapiabsseng 

Selungenmerket Tirsdag 18.00-18.45 10.01.2017 04.04.2017 12 12 

55171 Selunge Man 1800 
Sirkelen 

Sirkelen 
Terapiabsseng 

Selungenmerket Mandag, 
Torsdag 

18.00-18.45 12.01.2017 03.04.2017 11 12 

64687 Sjøløve Fre kl 1700! 
Bore 3 ganger 

Bore 
Ungdomsskule 

Sjøløvemerket Fredag 17.00-18.00, 
17.45-18.30 

29.09.2017 27.10.2017 2 3 

62279 Sjøløvekurs Bryst tirs 
1800 Bore 
(12ganger) 

Bore 
Ungdomsskule 

Sjøløvemerket Tirsdag, 
Fredag 

17.00-18.00, 
17.45-18.30, 
18.00-19.00 

22.08.2017 12.12.2017 12 14 

62278 Sjøløve Bryst Ons kl 
1745 Bore (12 
ganger) 

Bore 
Ungdomsskule 

Sjøløvemerket Onsdag, 
Fredag 

17.45-18.30 23.08.2017 13.12.2017 13 12 

62277 Sjøløve Bryst Tors kl 
1745 Bore  

Bore 
Ungdomsskule 

Sjøløvemerket Torsdag 17.45-18.30 31.08.2017 07.12.2017 0 14 

55182 Sjøløve Bryst Ons kl 
1745 Bore  

Bore 
Ungdomsskule 

Sjøløvemerket Onsdag 17.45-18.00 11.01.2017 10.05.2017 11 12 

64688 Sjøløve Man kl 1700 
3 ganger Klepph. 

Klepphallen Sjøløvemerket Mandag 17.00-18.00 02.10.2017 23.10.2017 5 3 

55191 Sel/Sjøløvekurs Orre 
Tirsdag 1715 

Orre Skule Sjøløvemerket Tirsdag 17.15-18.00 10.01.2017 04.04.2017 12 12 

60499 Skilpadde Fre 
kl1645-1730 Høsten 
17 

Klepphallen Skilpaddemerket Fredag 16.45-17.30 01.09.2017 01.12.2017 6 12 

60498 Skilpadde Ons 
kl1745-1830 
Klepphallen 

Klepphallen Skilpaddemerket Onsdag 17.45-18.30 06.09.2017 29.11.2017 6 12 

60497 Skilpadde Man 
kl1745-1830 
Klepphallen 

Klepphallen Skilpaddemerket Mandag 17.45-18.30 04.09.2017 27.11.2017 5 12 

58734 Skilpadde Ons 
kl1700-1800 Våren 
2017 

Klepphallen Skilpaddemerket Onsdag 17.00-18.00 03.05.2017 07.06.2017 8 5 

53570 Skilpadde Fre 
kl1645-1730 
Klepphallen 

Klepphallen Skilpaddemerket Fredag 16.45-17.30 13.01.2017 21.04.2017 8 12 

53568 Skilpadde Ons 
kl1745-1830 
Klepphallen 

Klepphallen Skilpaddemerket Onsdag 17.45-18.30 11.01.2017 05.04.2017 7 12 

53565 Skilpadde Man 
kl1745-1830 
Klepphallen 

Klepphallen Skilpaddemerket Mandag 17.45-18.30 09.01.2017 03.04.2017 8 12 
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KursId Kursnavn Kurssted Kurstype Ukedag Tid Fra Dag Til Dag Kursplasser 
benyttet 

Dager 

53562 Skilpadde Man 
kl1700-1745 
Klepphallen 

Klepphallen Skilpaddemerket Mandag 17.00-17.45 09.01.2017 03.04.2017 9 12 

53551 Skilpadde Man 
kl1615-1700 
Klepphallen 

Klepphallen Skilpaddemerket Mandag 16.15-17.00 09.01.2017 03.04.2017 6 12 

64486 Skilpadde Man 1700 
Sirkelen 

Sirkelen 
Terapiabsseng 

Skilpaddemerket Mandag 17.00-17.30 25.09.2017 27.11.2017 8 9 

64536 Aspirant GrD Man 
1800 Klepph. 

Klepphallen Ungdom Mandag 18.00-19.30 25.09.2017 11.12.2017 12 10 

64420 Aspirant - GrD Ons 
1700 Klepph. 

Klepphallen Ungdom Onsdag 17.00-18.30 20.09.2017 13.12.2017 12 16 

56103 Aspirant - GrD Ons 
1700 Klepph. 

Klepphallen Ungdom Onsdag 17.00-18.30 04.01.2017 31.05.2017 12 16 

56016 Aspirant GrD Man 
1800 Klepph. 

Klepphallen Ungdom Mandag 18.00-19.30 09.01.2017 29.05.2017 3 16 

60494 Vanntilvenning Ons 
1645-1715 Høsten 
17 

Klepphallen Vannmerket Onsdag 16.45-17.15 06.09.2017 29.11.2017 5 12 

53589 Vanntilvenning Ons 
1715-1745, 
Klepphallen 

Klepphallen Vannmerket Onsdag 17.15-17.45 11.01.2017 05.04.2017 5 12 

55192 VilliVann/KSSK Aktiv 
Ons 1830 Bore 

Bore 
Ungdomsskule 

Vill i vann Onsdag 18.30-19.15 11.01.2017 05.04.2017 9 12 

Ant 
kurs 

65           Sum 
kursplasser 
benyttet 

608   

 

Foreldrekontakt 
Har vært med på de fleste aktiviteter som KSSK har hatt i løpet av 2017. 

Rekruttstevne 19. mars, ansvar for folk til dugnad, hall og klargjøring kantine/kiosk, samt 
bestilling/innkjøp av varer. 

Stupestevne 21. mai, innkjøp og kantine.  

Sommerstevne for klubben 12.juni, ansvar for folk til dugnad, hall og klargjøring av kantine. 

Oppstartsleir Lundbadet i Moi 25. – 27. august. Ansvar for bestilling av skule og basseng, og 
bestilling/innkjøp av varer samt kjøkken.  

KSSK Open 11.- 12. november, ansvar for folk til dugnad hall og klargjering av kantine/kiosk, samt 
bestilling/innkjøp av varer.  

Julestemnet for klubben 11. desember. Ansvar for folk til dugnad og kantine.  

Julevasken 15.desember. Organisering av innkjøp og kjøkken. 

Dommere 
Antall svømmedommere i klubben er ved utgangen av 2017 10 stk. En dommer mer enn ved 
inngangen til 2017.  

Det er ikke alle våre dommere som per i dag dømmer aktivt, så det er ventet at flere vil miste 
dommerløyvet i løpet av 2018. Klubben ønsker derfor flere dommere for å gjør oss mer robust mot 
svingninger i hvor aktive våre dommere er år for år.  
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Svømmekretsen ønsker at klubbene som et minimum deltar med dommere på de stevnene som 
klubben deltar med svømmere. Dette er enda ikke vedtatt, men er oppe til diskusjon for 2018. 

Klubben hadde fire stupdommere ved utgangen av 2017 og dette tallet har vært stabilt i 2017. Men 
to av dommerne var ikke aktive høsten 2017, så klubben har behov for å utdanne flere dommere 
ettersom de to aktive dommerne også fungerer som trenere og utøvere på konkurransene. Dette er 
en krevende situasjon nå som klubben stiller med flere deltakere enn tidligere på konkurransene. 

Materialforvalter 
Bilder av svømmere ble hengt opp i Klepphallen våren 2017. Klubben fikk støtte av Klepp kommune 
til utsmykkingen. 
 
Klubbklær: Klubbavtalen med FastSwim/Arena utløpte i slutten av 2017, og er ikke fornyet. Det 
jobbes med å få på plass en ny avtale med Melings/Craft tidlig i 2018. 
Vi har også lager med svømmehetter som selges fortløpende til de som ønsker/trenger.  
Pokaler/medaljer til stevner arrangert av KSSK blir kjøpt inn fortløpende. Vi har avtale med 
Premiegrossisten, og overflødige medaljer leveres tilbake og krediteres.  
Merker til svømmeskolen blir kjøpt inn etter behov når svømmeskolekurs avsluttes.  

Økonomi  

Den økonomiske situasjonen i Klepp SSK er bra og likviditeten er god. Pr. 31.12.2017 hadde vi en 
saldo i banken på kr 772 148 kr.  

Det ble for 2017 budsjettert med en liten økning i utbetalinger og inntekter.  

Inntekter på kr 1 539 108 

Utgifter på kr -1 346 934  

Ved årets slutt viste resultatet et overskudd på kr 194 669. 

Gjennom momskompensasjon ordningen for frivillige organisasjoner fikk klubben en kompensasjon 
på kr 65 258,- på grunnlag av kostnadene i 2016.  

Vi har fått bla. 30 000 kr fra Jæren Sparebank + 40 000 i bidrag fra kommunen til utsmykking av 
svømmehallen. Dette prosjektet gikk nærmest i 0. 

70 000 fra Klepp kommune + 50 000 fra Sparebankstiftelsen er innvilget, men ikke utbetalt, for støtte 
til nye startpaller i Klepphallen.  Lokale aktivitetsmidler (LAM) på kr 139 847,-. 

I tillegg har vi god stevnedeltakelse og godt kiosksalg på arrangementene våre.  

Klubben har i 2017 hatt frivillige trenere og en betalt hovedtrener. At klubben har også dette året 
engasjert betalt hovedtrener er noe som merkes på økonomien. Det blir gitt honorar til trenere som 
er aktive trenere i svømmehallen. Flere av klubbens medlemmer har deltatt i NM og fått opphold 
dekket. Klubben dekker reisekostnader fullt ut ved NM og ÅM deltakelse. Klubben sponser 
medlemmer som er med på svømmeleirer og stevner tilsvarende 49 % av kostnadene. 
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Økende antall svømmekurs kompenserer for økende utgifter (63 kurs i 2017 mot 52 kurs i 2016). 
Svømmeopplæringskursene våre gir fortsatt gode inntekter for klubben. Klubben ønsker fremdeles å 
gi instruktørkurs til de som ønsker og har behov for det. Dette motiverer trenerne til å fortsette med 
den fantastiske innsatsen de gjør for klubben og dens medlemmer.  

Samlet sett har 2017 vært et godt år økonomisk. Mye av inntekter kommer rett før jul 191 570,- for 
vårens 18 svømmekurs. Klubben jobber langsiktig og ønsker å ha god egenkapital for at klubben skal 
kunne utvikle seg videre og satse på å få flere gode svømmere og stupere til NM.  

 
Kasser 
M Sunde 

Oppsummering 
• Totalt sett har det vært et år med høy aktivitet i klubben. Det er avviklet mange svømmekurs 

av ulike typar i svømmeskolen. Det har vært en betydelig økning i kursvirksomheten i 2017.  

Oversikten over viser dette tydelig: 

o 65 kurs (opp fra 52 kurs i 2016). 

o 608 personer har deltatt på kurs (opp fra 352 personer i 2016) 

• Klubben fullførte våren 2017 fotoprosjektet i hallen til en kostnad 73.000,- Med tilskudd fra 

Klepp kommune på 40.000,- og fra Sparebankstiftelsen på 30.000,- ble dette et kjempeløft 

for hallen vi trener i nesten hver dag til en minimal kostnad. Stor takk til alle aktive 

dugnadshjelpere.  

• Klubben startet høsten 2017 opp et prosjekt for oppgradering av startpaller. Det er besluttet 

innkjøp av Omega paller under forutsetning av økonomisk støtte fra kommunen på 70.000,-. 

Dette er innvilget. Det er også søkt om og tildelt 50.000,- i støtte fra Sparebankstiftelsen. 

Pallene er pr. 18.2.2018 ennå ikke levert.  

• Klubben har hatt 9 styremøter i år. Det har ikke vært behov for noe samarbeidsmøte med 

Sola svømmeklubb. Ting som gjelder begge klubbene har vært løst på telefon.  

• Klepp SSK har et to-klubbsamarbeid med Sola SK. Dette samarbeidet ønsker Klepp SSK å 

opprettholde også gjennom 2017. 

• Om mulig bør klubben tilstrebe å styrke trenersituasjonen. Det er svært positivt at vi har fått 

yngre trenere med. Desse vil få tilstrekkeleg kursing. Dette gjelder også sjølvsagt trenere som 

har vært med en stund. 

• Utfordring 1: Klubben har fremdeles en utfordring med å få meir fast bassengtid i ukedagene. 

Vi har veldig samarbeidsvillige vaktmestere i Klepphallen, og får lett ekstra svømmetid i 

helger og ferier. Det er ved slutten av året også treninger på søndager og morgentrening en 

dag i uka. 

Vi trenger likevel mer bassengtid utover dette i de vanlige ukedagene for å kunna øke 

treningskapasiteten. Ikke minst fordi vi ikke så lett klarer å kombinere stupetrening med 

svømmetrening.  

• Utfordring 2: Klubben er tjent med å få rekruttert flere dommere. Vi må bli enda flinkere til å 

invitere foreldre med til å utdanne seg til dommere. 
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Resultat 

 

 

 


