SSLEZ

BLI MED PA
SANDNES SVOMME- OG LIVREDNINGSKLUBB

«SANDNES-KRUTTEN »
Sgndag 28. oktober 2018

SSLK har gleden av a invitere til rekruttstevne i Riskahallen svgmmehall, sendag 28/10-18.

Tider:

Basseng:

Pamelding:

Premiering:

Start:

Informasjon:

Kafé:

Innsvgmming kl 10.00
Stevnestart kl 11.00
Lagledermgte kl 10.15

Bassenget er 28 grader, har 6 baner og er 25 meter. Det er pabudt med badehette,
manuell tidtaking. Noen dommere vil veere tilstede og veilede svpmmerne.

Pamelding sendes til oppmann@sandnes-slk.com innen fredag, 19.oktober.
Stevneoppsett for «Jechsoft Victoria» kan lastes ned fra var nettside (Sandnes-

slk.com). Stevnet er dpent for svesmmere 8 dr (fedt 2010) og eldre. NB! Maks 5
gvelser pr. svsmmer eks. stafett.

Deltakerpremie til alle.

Kr 100,- pr deltaker. Startkontingent skal betales til konto 3260.06.22284 innen
fredag, 19. oktober og merkes med «Sandnes Krutten+Klubb». Etterpdmelding er
kun mulig dersom det er plass i eksisterende heatoppsett etter at listene er kopierte,
betales med dobbel startkontigent, kr 200,-. Resultatlister blir ettersendt til klubben.

Det er ikke lov til & spise eller drikke i svgmmehallen (vann tillatt). Det er lov til @ ha
innesko/sko overtrekk inne i hallen.

Alle svgmmere SKAL dusje med sape f@r de gar i bassenget. Lagleder har sammen

med foreldre ansvar for at dette gjennomfgres av svgmmerne. Det er tilgjengelige
oppbevaringsskap i garderobene.

SSLK vil ha dpen kiosk med salg av mat og drikke.

Ved sparsmdal til arrangement, ta kontakt med
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SSL2Z

SANDNES SVBMME- OG LIVREDNINGSKLUBB

OVELSESOPPSETT

@velse nr.: |Distanse: |@velse: Kjgnn:
1 100m FRI Jenter
2 100m FRI Gutter
3 25m RYGG Jenter
4 25m RYGG Gutter
5 50m BRYST Jenter
6 50m BRYST Gutter
7 25m FRI lenter
8 25m FRI Gutter
L 9 50m BUTTERFLY Jenter
10 50m BUTTERFLY Gutter
PAUSE PAUSE PAUSE PAUSE
1l 50m RYGG lenter
12 50m RYGG Gutter
13 25m BUTTERFELY Jenter
14 25m BUTTERFLY Gutter
15 50m FRI Jenter
16 50m FRI Gutter
17 25m BRYST Jenter
18 25m BRYST Gutter
19 100m INDIV. MEDLEY |Jenter
20 100m INDIV. MEDLEY |Gutter

Pl 4%25m STAFETT Mix

BLOCK WATNE

Et selskap i oBos-konsernet
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Sandnes Sparebank




