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Styret KSSK
Styret i Klepp Svgmme- og stupeklubb (KSSK) har i 2018 bestatt av:

Leder: Stian Braut

Nestleder: Ole Martin Bakken
Sekretaer/Stuputvalget: Berit Elin Hatteland Krog
@konomi/Regnskapsforer: Martin Sunde
Svgmmeutvalget/oppmann:  Amund Junge

Svpmmeskoleutvalget: Bente Egeland

Foreldrekontakt: Christine Braastad Orre

Valgkomite: Kjetil Pollestad, Geir Fuhr og Tone Kuven

Styret har avholdt 8 styremgter.

Aktiviteter
Klepp SSK har deltatt i fglgende aktiviteter 2018:

Januar
e LAM@-samling for arsklassene 2005-2007, Forsand (arranggr)
e Treningsleir med Wang toppidrettsgymnas, Tenerife
e Haugaland kraft Open, Karmgy
o LAM@-kvalik, Bryne
e Skagerrak Swim, Kristiansand
e  Stup: Tripp trapp 1, Bergen

Februar
e LAM@ Vest, Bergen. Klubben deltok klubben med seks deltakere
o 2007 - Sarah Hatteland Krog
2007 - Live Braut
2006 - Ingrid Ree Bakken
2005 - Sverre Junge
2004 - Markus Messmer
o 2003 - Brage Ree Bakken
e Hundvag Open, Hundvag
e Lokal treningsleir i vinterferien
e Rekruttstevne, Madla
e RIL Krutten, Randaberg

O O O O

e NM kortbane, Baerum
e Sola Open, Sola
e SSC-rekrutten, Hundvag

e  KSSK Rekruttstevne. Som alltid god deltakelse og stralende arrangert
e Paskeleir, Lokken, Danmark

e Sandnessprinten, Sandnes SLK

e Stup: Bergen open. Internasjonal konkurranse
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o Deltakere fra KSSK: Alva Lagestrand og Emily Hatteland Krog
e  Stup: Tripp trapp 2, Beerum
o Arsklassemesterskapet Lamberseter

o Deltaker fra KSSK: Brage Ree Bakken
e Kompetansehelga arrangert av NSF

o Tone Kuven deltok fra KSSK

Mai
e Haugesund Avis Open
Juni
o Klubben deltok pa Aquarama Open i Kristiansand. Dette er KSSK sin sommertur. Turen er
populeer og det deltok 21 svgmmere fra KSSK. Det var mye god svgmming.
e Stavanger Open, Kvernevik

e KSSK sommerstevne avholdt som tradisjonell sommeravslutning
e Stup: Rekruttstevne, Hundvag

Juli
e NM langbane
o Deltaker fra KSSK: @yvind Junge

August
e Stup: Treningsleir sammen med SSC stup, Kvinesdal
o Alle svgmmere fra rekrutter til A-svgmmere deltok pa oppstartshelg pa Moi
e Leder/Trener konferanse Sandvika
o Alva Lagestrand, Olav Nevestveit Bargy og Zahra Ghiabi deltok fra KSSK

September
e AdO Open, Bergen
e Rekruttstevne, Bryne
e Apent stevne, Bryne

Oktober
e Treningsleir, Lgkken, Danmark
e SSC-kvaliken, Hundvag

November
e Nordsjgstevnet
o Kvalifiserte deltakere fra KSSK: Solveig Refve, Sverre Junge, Emma Sofie Friestad og
Brage Ree Bakken
e KSSK Open. Veldig bra gjennomfgrt stemne. Takk til alle som stilte pa dugnad denne helga!
e NM jr/UM kortbane
o Deltakere fra KSSK: Emma Sofie Friestad og Brage Ree Bakken
e Stup: Landsfinalen, Kristiansand

Desember
e Julekrutten, Hundvag
e Julesprinten. Hundvag
e KSSK julestevne — internt klubbstevne. Forbedringsprisen i ar gikk til Brage Ree Bakken,
svgmming og Ingeborg Tveit Erga, stup
e Julebadet — God deltakelse pa familiesvgmming med grgt i kantina etterpa
e Romjula —trening hjemme
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KSSK har hatt fglgende svgmme- og stupetrenere i 2018:
e Hakon Henne er Klepp SSK sin hovedtrener
o Kjetil Pollestad er klubben sin interne hovedtrener
e Olav Nevestveit Bargy har vaert assistenttrener og hatt ansvaret for LAM@/AM svgmmerne
e Kjetil Pollestad og Zahra Ghiabi har veert trener for aspirantgruppa
e Thomas Hebo (1. halvar) og Reidar Holen (2. halvar) har veert trener for ungdomsgruppa
e Steinar Orre har veert ansvarlig for basistrening
e Tone Kuven hadde ansvaret for rekrutt-treningene i Klepphallen hgsten 2017 sammen med
Ingrid Tveit Langeland, Miriam Rosland og Geir Gundersen Fuhr som instruktgrer
e Alva Lagestrand begynte som hovedtrener for konkurransegruppa i stup hgsten 2018. Fram
til Alva tok over hadde Berit Elin Hatteland Krog ansvaret for denne gruppa.
e Berit Elin Hatteland Krog er ansvarlig for Stupskolen, og fglgende instruktgrer har veert med:
o Tone Kuven
o LinnJohansen, hgsten 2018
o Elselill Sunde
o Zuzanna Skalska
o Emily Hatteland Krog
e Svgmmeskolen har vaert ledet av Bente Egeland
o Svgmmeskolen hadde til sammen 25 instruktgrer og hjelpeinstruktgrer i 2018
o Anna Lena Skaar har veert hovedinstruktgr for begynnerkursene fgrste halvdel av
2018
o Kianoush Eshagi, Steinar Orre, Martin Sunde, Sindre Kvaleberg og Geir Gundersen
Fuhr var hovedinstruktgrer pa videregaende svgmmekurs pa Bore.
e Det har veert et stort fokus pa utdanning av nye instruktgrer og etterutdanning av
instruktgrer.

Svpmmeutvalget

Arrangementer i var regi for Rogaland Svgmmekrets:
KSSK Rekruttstevne - 181 deltakere fra 9 klubber

Dato: 08. april - Individuelle starter: 595

- Stafett lag: 11

KSSK Open (approbert stevne) - 255 deltakere fra 11 klubber
Dato: 10-11. november - Individuelle starter: 1.027

- Stafett lag: gvelse ikke pa programmet

Begge arrangementene ble i ar som tidligere ar gjennomfgrt med stil og mange positive
tilbakemeldinger fra klubbene som deltok. Tusen takk til alle frivillige som deltok og gjorde dette til
en flott opplevelse for alle deltakere!

Arsmelding 2018



Interne stevner for medlemmer i Klepp SSK:

Sommerstevne KSSK:
Julestevne KSSK:

mandag, 11. juni
mandag, 10. desember

Nasjonale og internasjonale stevner med kvalifiseringskrav:

LAM@ Vest:
Arsklassemesterskap:
NM Senior Kortbane:
NM Langbane:

NM / UM kortbane Jr:

NM Kortbane:
Nordsjgstevne:

6 deltakere

1 deltaker

1 deltaker

1 deltaker

2 deltakere

6 deltakere

4 deltakere (4 kvalifiserte)

Svgmmestevner i 2018 representert av Klepp SSK

Dato Stevne Sted Bane Stevnetype
13 - 14 januar Haugaland Kraft Open Karmgyhallen Kortbane Approbert
20 - 21 januar LAM@ Kvalik Bryne ungdomsskule Kortbane Approbert
26 - 28 januar Skagerak Swim 2017 Aquarama, Kristiansand Langbane Nasjonalt m/int.
9 - 11 februar LAM@ Vest ADO Arena Kortbane Approbert
24 - 25 februar Hundvag Open Hundvag svgmmehall Kortbane Approbert
15— 18 mars NM senior ADO-arena Kortbane Approbert
18. mars Sola Open Dysjalandshallen Kortbane Approbert
6 - 8 april Am Lamberseter Kortbane Approbert
8. april KSSK Rekruttstevne Klepphallen Kortbane Uapprobert
13 - 15 april Bergen Swim Festival AdO Arena, Bergen Langbane Internasjonalt
28 - 29 april Sandnessprinten Giskehallen, Sandnes Kortbane Approbert
1-3juni Aquarama Open Aquarama, Kristiansand Langbane Nasjonalt m/int.
8—-10juni Stavanger Open Kvernevik svgmmehall Kortbane Approbert
12 - 15 juli NM Langbane T@yenbadet, Oslo Langbane Nasjonalt
28 - 30 september | ADO open AdO Arena, Bergen Kortbane Approbert
29 september Rekrutt, Bryne hgst Bryne symjehall Kortbane Uapprobert
30 september Apent stevne Bryne symijehall Kortbane Approbert
19-21. oktober SSC Kvalikken Hundvag svemmehall Kortbane Approbert
28 oktober Sandnesrekrutten Giskehallen Kortbane Uapprobert
2 - 4 november Nordsjgstevnet Aquarama, Kristiansand Kortbane Internasjonalt
10- 11 november | KSSK Open Klepphallen Kortbane Approbert
15-18 november NM-jr. UM Holmenhallen, Asker Kortbane Nasjonalt
8 desember Julerekrutten Hundvag svgmmehall Kortbane Uapprobert
9 desember Julesprinten Hundvag svgmmehall Kortbane Approbert

Totalt antall stevner: 24 (hvorav 4 uapproberte)
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2018 har veert et aktivt ar. Wang Toppidrett har tradisjonelt en treningsleir i januar, og KSSK har flere
elever som deltok gjennom at de er elever ved Wang Stavanger.

e Vinterferien ble gjennomfgrt med treningsleir hjemme sammen med Sola Svgmmeklubb

e Paskeferien ble giennomfgrt med treningsleir i Lékken, Danmark, sammen med Sola
Svémmeklubb

e Vihar hatt en sugmmer med pad AM samling i Igpet av aret.

e En deltaker pa Mandal/Team Sgr sin NM-leir.

e To deltakere pa Sola sin sommerleir i juni/juli.

e Oppstartshelg pa Moi for hele klubben — inkludert rekruttsvgmmere.

o Hgstferien ble tilbrakt pa treningsleir i Lekken, Danmark, sammen med Sola Svsmmeklubb

KSSK har hatt 36 lisensierte svgmmere i 2018. Dette er en stor oppgang fra 24 i 2017.

Stuputvalget

Ved utgangen av 2018 bestod konkurransegruppa i stup av 9 stupere i alderen 10-18 ar, alle jenter.
To stupere flyttet opp fra Stupskolen til konkurransegruppa.

Gruppa har hatt to treningsgkter med stup og to gkter med basistrening i uka. | slutten av 2018
begynte stuperne savidt a trene sammen med Pingvin stupklubb i Dysjalandshallen.

Atte av stuperne har deltatt i en eller flere stupkonkurranser i Igpet av 2018.

Konkurransegruppa har veert pa to treningshelger i 2018. Den fgrste var i Bergen i vinterferien og da
trente noen av vare stupere sammen med Bergen stupeklubb. Den andre treningshelga ble arrangert
sammen med SSC stup i Kvinesdal i august. Treningshelga i august var ogsa for deltakerne pa
Stupskolen.

Det er en kursdag i uka for Stupskolen og da trener alle fire kursnivaene samtidig, og det deles inn i
grupper basert pa niva og alder. Stupskolekurset bade for varen og hgsten var fulle med 15
deltakere.

| 2018 opplevde vi en vridning og det gikk fra kurs med nesten bare jenter til at det i 2018 har veert
flere gutter enn jenter. Nesten alle deltakerne pa Stupskolen deltok pa en lokal rekruttkonkurranse
arrangert av SSC stup.

| 2018 startet vi opp en ungdomsgruppe og det var totalt seks deltakere i Ippet av 2018. Gruppa
trente samtidig med mastersvgmmerne og begynte treningen fgrst med basis etterfulgt av
stuptrening.
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KSSK har deltatt pa fglgende fem konkurranser i 2018:

- Tripp Trapp 1, Bergen: 6 deltakere
o Klasse D: 2 sglv og 1 bronse
o Synkronkl 1:1 sglv
- Bergen Open, Bergen: 2 deltakere
- Tripp Trapp 2, Baerum: 7 deltakere
o Klasse D: 1 gull og 1 bronse
o Klasse B: 1 sglv og 1 bronse
o Apen klasse: 1 gull og 1 sglv
o Synkron klasse 1: 1 sglv
- Rekruttkonkurranse, Stavanger: 14 deltakere
o Klasse D: sglv og bronse
o Klasse B: gull og sglv
- Landsfinalen, Kristiansand: 6 deltakere
o Klasse D: 1 sglv

Alva Lagestrand har vaert med som trener pa Stupskolen og for konkurransegruppa i et par ar, og fra
hgsten 2018 ble hun klubbens fgrste hovedtrener i stup.

Berit Elin Hatteland Krog har veert ansvarlig for Stupskolen, samt bidratt pa konkurransegruppa ved
behov. Stupskolen har hatt fem instruktgrer.

| tillegg har stupgruppa et samarbeid med Pingvin stupklubb pa Sola, som i hovedtrekk bestar i
mulighet for a delta pa Pingvin sine treninger i Dysjalandshallen.

Svgmmeskolen

Svemmekolen drives i hht. forskrifter fra Norges Svgmmeforbund.

Svemmeskolen har hatt hgy aktivitet varen 2018, og noe lavere aktivitet hgsten 2018. Det er likevel
en gkning i antall kurs fra 65 i 2017 til 87 i 2018 og i antall kursplasser benyttet fra 608 til 783.

Pa videregdende kursniva far barna tilbud om a delta pa kurs 2-3 dager i uka for a heve nivaet pa de
yngste. De betaler en makspris pa 1 kursavgift.

Hgsten 2018 var Bore Ungdomsskule stengt pga. reparasjon ut september. Vi fikk da bruke bassenget
pa Orre Skule tirsdager og onsdager kl 1700-1900. Gruppene ble maksimert for & kunne gi tilbud til
alle kurs pa Bore.

| tillegg var ogsa bassenget pa Sirkelen stengt pga. reparasjon. Pingvin og selungekursene ble
forskjgvet fram til desember 2018 da bassenget ble apnet igjen. Vi fikk nytte bassenget i 3 uker fgr jul
uten at kommunen fakturerer oss for det. Kursrekkene bade pa Bore og pa Sirkelen er derfor noe i
utakt, men dette vil jevne seg ut ila vare 2019.

Hgsten 2018 hadde vi 2 instruktgrer pa kurs i smabarns svgmming og har startet opp 2 grupper med
smabarns svgmming pa Sirkelen.
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Barn med henvisning fra flyktningetjenesten i Klepp Kommune eller lege/fysioterapeut har fatt
prioritet inn i klubben. Funksjonshemmede barn har blitt integrerte i grupper sammen med

funksjonsfriske.

Instruktgroversikt i Svgmmeskolen 2018
Vi har hatt 22 instruktgrer og 3 assistenter i 2018

Navn

Rolle

Randi Andersen

Assistent

Anna Nevestveit Bargy

Begynnerinstruktgr

Oline Braut

Begynnerinstruktgr

Bente Egeland

Svemmeskoleansvarlig

Kianoush Eshaghi

Videregaende Instruktgr

Geir Gundersen Fuhr

Videregdende Instruktgr

Zahra Ghiabi

Trenerl

Synne Hebo

Begynnerinstruktgr

Lasse Hjelmervik

Begynnerinstruktgr

Daniel @degard Haaland

Videregaende Instruktgr

Tone Kuven

Trenerl

Sindre Andre Kvaleberg

Videregaende instruktgr

Ingrid Tveit Langeland

Begynnerinstruktgr

Thea Lothe

Begynnerinstruktgr

Bjarte Matre

Videregaende Instruktgr

Kurt Rusnak

Begynnerinstruktgr

Jon Rgrheim

Begynnerinstruktgr

Zuzanna Skalska

Assistent

Weronika Stelmach

Assistent

Henrikke B Stokka

Begynnerinstruktgr

Begynnerinstruktgr

Lina Sunde
0dd Eirik Sveinsvoll Videregdende Instruktgr
Lene Thu Videregaende instruktgr

Anna Helene Sand Undhammer

Begynnerinstruktgr

Annette Undheim

Assistent

Evelyn Vigane

Assistent

Anna Lena Skaar

Begynnerinstruktgr

Kursoversikten for 2018

Kursnavn Kurssted Kurstype Ukedag Fra Dag Til Dag Deltakere | Dager
Rekruttgr Delfin Tors 18:30- | Bore Delfinmerket Torsdag 27.09.2018 | 17.01.2019 | 10 14
1930 Bore Var 18 Ungdomsskule
Delfin fly ons 1830 Bore Var | Bore Delfinmerket Onsdag, 10.01.2018 | 07.06.2018 | 10 14
18 Ungdomsskule Torsdag
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Kursnavn Kurssted Kurstype Ukedag Fra Dag Til Dag Deltakere | Dager

Delfin fly tirs ny tid 1745 Bore Delfinmerket Tirsdag, 16.01.2018 | 07.06.2018 | 4 12

Bore Vi¢’rl8 Ungdomsskule Torsdag

Delfinx1 fly ons 1815 Orre/ Bore Delfinmerket Onsdag 12.09.2018 | 05.12.2018 | 11 12

Bore Hgst 18 Ungdomsskule

/ Orre Skule
Delfinx1 fly tirs 1815 Orre/ Bore Delfinmerket Tirsdag 11.09.2018 | 04.12.2018 | 10 12
Bore Hgst 18 Ungdomsskule
/Orre Skule

Rekruttgr Hai Tors 18:30- Bore Haimerket Torsdag 11.01.2018 | 07.06.2018 | 7 14

1930 Bore Var 18 Ungdomsskule

Rekrutt2 Fre 1600 Klepphallen Haimerket Fredag 31.08.2018 | 14.12.2018 | 5 14

Klepphallen

Seigemannsvgm Fre 14.12 Klepphallen Haimerket Fredag 28.09.2018 | 14.12.2018 | 7 6

kl 1645-1730 Klepphallen

Rekruttl Man1700 Klepph. Klepphallen Haimerket Mandag, | 27.08.2018 | 10.12.2018 | 12 14
Torsdag

Rekrutt2 - GrE Man 1700 Klepphallen Haimerket Mandag | 27.08.2018 | 10.12.2018 | 9 30

Klepph Hgst 18.

Rekruttl - GrE Man 1700 Klepphallen Haimerket Mandag 08.01.2018 | 11.06.2018 | 16 17

Klepph Var 18.

Ekstra Hvalmerke Ons 1630- | Klepphallen Hvalmerket Onsdag 10.10.2018 | 10.10.2018 | 4 1

1700 Hgstferien18

Ekstra Hvalmerke Ons 1700- | Klepphallen Hvalmerket Onsdag 10.10.2018 | 10.10.2018 | 9 1

1730 Hgstferien18

Hvalmerket Fre 1630-1700 Klepphallen Hvalmerket Fredag 31.08.2018 | 07.12.2018 | 10 12

Host 18

Hvalmerket Fre 16.00-16.30 | Klepphallen Hvalmerket Fredag 31.08.2018 | 07.12.2018 | 9 12

Host 18

Hvalmerke Ons 1700-1730 Klepphallen Hvalmerket Onsdag 29.08.2018 | 05.12.2018 | 10 14

Host 18

Hvalmerke Ons 16.30-1700 Klepphallen Hvalmerket Onsdag 29.08.2018 | 05.12.2018 | 10 12

Hgst 18

Hvalmerke Man kl1730- Klepphallen Hvalmerket Mandag | 27.08.2018 | 03.12.2018 | 10 14

1800 Hgst 18

Hvalmerke Man 16.30- Klepphallen Hvalmerket Mandag | 27.08.2018 | 03.12.2018 | 9 14

17.00 Hgst 18

Intensiv Hval uke 21 og 22 Klepphallen Hvalmerket Mandag, | 23.05.2018 | 06.06.2018 | 4 5

17.00-17.30 Var 18 Onsdag

Intensiv Hval 17.00-17.30 Klepphallen Hvalmerket Mandag, | 02.05.2018 | 23.05.2018 | 3 5

Viéler 18 Onsdag

Intensiv Hval 16.30-17.00 Klepphallen Hvalmerket Mandag, | 02.05.2018 | 23.05.2018 | 4 5

Var 18 Onsdag

Hvalmerke Man&Ons 17.00- | Klepphallen Hvalmerket Mandag, | 12.02.2018 | 14.02.2018 | 6 2

17.45 Vinterferiel8 Onsdag

Hvalmerke Fre 1630-1700 Klepphallen Hvalmerket Fredag 19.01.2018 | 04.05.2018 | 5 12

Var 18
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Kursnavn Kurssted Kurstype Ukedag Fra Dag Til Dag Deltakere | Dager
Hvalmerke Ons 1700-1730 Klepphallen Hvalmerket Onsdag 17.01.2018 | 25.04.2018 | 7 12
Var 18
Hvalmerke Ons 16.30-1700 Klepphallen Hvalmerket Onsdag 17.01.2018 | 25.04.2018 | 6 12
Var 18
Hvalmerke Man 16.30- Klepphallen Hvalmerket Mandag 15.01.2018 | 23.04.2018 | 7 12
17.00 Var 18
Pingvin Tors Ny tid 17:00- Sirkelen Pingvinmerket Torsdag 06.12.2018 | 21.03.2019 | 13 14
17:45 Vinter 19 terapibasseng
Pingvin Tir 16:30-17:15 Hgst | Sirkelen Pingvinmerket Tirsdag 04.12.2018 | 26.03.2019 | 14 12
18/ Vinter 19 terapibasseng
Pingvin Man 17:00-17:45 Sirkelen Pingvinmerket Mandag | 03.12.2018 | 25.03.2019 | 15 14
Hgst 18 /Vinter 19 terapibasseng
Tryggivannkurs u18-21 Var Sirkelen Pingvinmerket Mandag, | 03.05.2018 | 22.05.2018 | 10 6
18 Pingvin terapibasseng Tirsdag,
Torsdag
Tryggivannkurs u24-25 Var Sirkelen Pingvinmerket Mandag, | 07.06.2018 | 21.06.2018 | 10 6
18 Pingvin terapibasseng Tirsdag,
Torsdag
Tryggivannkurs u22-23 Var Sirkelen Pingvinmerket Mandag, | 24.05.2018 | 05.06.2018 | 11 6
18 Pingvin terapibasseng Tirsdag,
Torsdag
Pingvin Tors 1645-1745 Var | Sirkelen Pingvinmerket Torsdag 18.01.2018 | 26.04.2018 | 12 12
18 terapibasseng
Pingvin Tir 1630-1715 Var Sirkelen Pingvinmerket Tirsdag 16.01.2018 | 24.04.2018 | 10 12
18 terapibasseng
Pingvin Man 1730-1815 Var | Sirkelen Pingvinmerket Mandag 15.01.2018 | 23.04.2018 | 13 12
18 terapibasseng
Sel Tors kl 1700-1745 Bore Bore Selmerket Torsdag 27.09.2018 | 17.01.2019 | 15 12
Hgst 18 Ungdomsskule
Del2 Selunge/Sel Tor kI Bore Selmerket Torsdag 03.05.2018 | 07.06.2018 | O 5
1700 Bore Ungdomsskule
Seigemannsvgm Sel Fre kI Bore Selmerket Fredag 02.02.2018 | 20.04.2018 | 14 6
1700 Bore Ungdomsskule
Sel2 Tors ny tid kl 1730- Bore Selmerket Torsdag 11.01.2018 | 07.06.2018 | 10 14
1830 Bore Var 18 Ungdomsskule
Sel Tors NB kl 1700-1745 i Bore Selmerket Torsdag, | 11.01.2018 | 07.07.2018 | 9 14
mai/juni Bore Var 18 Ungdomsskule Lgrdag
Sel Ons kl 1700-1745 Bore Bore Selmerket Onsdag 10.01.2018 | 06.06.2018 | 10 14
Var 18 Ungdomsskule
Sel Tirs kl 1700 Bore Var 18 Bore Selmerket Tirsdag 09.01.2018 | 05.06.2018 | 12 14
Ungdomsskule
Sel x1 Ons kl 1700 hgsten Bore Selmerket Onsdag 12.09.2018 | 05.12.2018 | 15 12
18 Orre/ Bore Ungdomsskule
/ Orre Skule
Sel x1 Tirs kl 1700 hgsten 18 | Bore Selmerket Tirsdag 11.09.2018 | 04.12.2018 | 15 12
Orre / Bore Ungdomsskule
/ Orre Skule
Del2 Selunge/Sel Ons ki Bore Selungenmerket Onsdag 02.05.2018 | 06.06.2018 | 1 5
1700 Bore Ungdomsskule
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Kursnavn Kurssted Kurstype Ukedag Fra Dag Til Dag Deltakere | Dager
Del2 Selunge/Sel Tirs ki Bore Selungenmerket Tirsdag 08.05.2018 | 05.06.2018 | 3 5
1700 Bore Ungdomsskule
Selunge2 Tors Ny tid 17:45- | Sirkelen Selungenmerket Torsdag 06.12.2018 | 21.03.2019 | 15 14
18:30 Vinter 19 terapibasseng
Selunge Tir 17:15-18:00 Sirkelen Selungenmerket Tirsdag 04.12.2018 | 26.03.2019 | 15 14
Hgst 18/ Vinter 19 terapibasseng
Selunge Man 18:15-19:00 Sirkelen Selungenmerket Mandag | 03.12.2018 | 25.03.2019 | 15 14
Hgst 18/Vinter19 terapibasseng
Intensivkurs selunge u21-23 | Sirkelen Selungenmerket Mandag, | 24.05.2018 | 05.06.2018 | 10 6
Var 18 terapibasseng Tirsdag,

Torsdag
Selunge2 intensivt uke 23 Sirkelen Selungenmerket Mandag, | 07.06.2018 | 21.06.2018 | 12 6
24 & 25 terapibasseng Tirsdag,

Torsdag
Intensivkurs selunge u18-21 | Sirkelen Selungenmerket Mandag, | 03.05.2018 | 22.05.2018 | 12 6
Var 18 terapibasseng Tirsdag,

Torsdag
Selunge Tors 1745-1830 Var | Sirkelen Selungenmerket Torsdag 18.01.2018 | 26.04.2018 | 10 12
18 terapibasseng
Selunge Tir 1715-1800 Var Sirkelen Selungenmerket Tirsdag 16.01.2018 | 24.04.2018 | 12 12
18 terapibasseng
Selunge Man 1815-1900 Var | Sirkelen Selungenmerket Mandag 15.01.2018 | 23.04.2018 | 11 12
18 terapibasseng
Sjglgvekurs x1 Tors1745 Bore Sjslgvemerket Torsdag 27.09.2018 | 17.01.2019 | 13 14
Bore Hgst 18 Ungdomsskule
Seigemannsvgm Bore Sjslgvemerket Fredag 02.02.2018 | 20.04.2018 | 17 6
Bryst/Fly/Rekrutt Fre kI Ungdomsskule
1745 Bore
Sjglpvekurs Bryst ons 1745 Bore Sjglgvemerket Onsdag, 10.01.2018 | 07.06.2018 | 11 14
Bore Var 18 Ungdomsskule Torsdag
Sjglgvekurs Bryst tirs 1745 Bore Sjglgvemerket Tirsdag 09.01.2018 | 05.06.2018 | 12 14
Bore Var 18 Ungdomsskule
Sjglpve x1 ons 1745 Bore Sjglgvemerket Onsdag 12.09.2018 | 05.12.2018 | 12 12
Orre/Bore Hgsten18 Ungdomsskule

/ Orre Skule
Sjglgve x1 tirs 1745 Orre/ Bore Sjglgvemerket Tirsdag 11.09.2018 | 04.12.2018 | 4 12
Bore Hgsten18 Ungdomsskule
/ Orre Skule
Ekstra Hgstferie Skilpadde Klepphallen Skilpaddemerket Onsdag 10.10.2018 | 10.10.2018 | 9 14
Ons kl1730-1800
Skilpadde Fre kl17.00-1730 Klepphallen Skilpaddemerket Fredag 31.08.2018 | 07.12.2018 | 9 12
Hgst 18
Skilpadde Ons kl1800-1830 Klepphallen Skilpaddemerket Onsdag 29.08.2018 | 05.12.2018 | 9 14
Host 18
Skilpadde Ons kl1730-1800 Klepphallen Skilpaddemerket Onsdag 29.08.2018 | 05.12.2018 | 9 14
Host 18
Skilpadde Man kl1800-1830 | Klepphallen Skilpaddemerket Mandag | 27.08.2018 | 03.12.2018 | 9 14
Host 18
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Kursnavn Kurssted Kurstype Ukedag Fra Dag Til Dag Deltakere | Dager
Intensiv Skilpadde uke 21 og | Klepphallen Skilpaddemerket Mandag, | 30.05.2018 | 15.06.2018 | 4 5
22 18.00-18.30 Var 18 Onsdag,
Fredag

Intensiv Skilpadde uke 21 og | Klepphallen Skilpaddemerket Mandag, | 23.05.2018 | 06.06.2018 | 2 5
22 kl1730-1800 Var 18 Onsdag
Intensiv Skilpadde kl18.00- Klepphallen Skilpaddemerket Mandag, | 02.05.2018 | 28.05.2018 | 7 5
18.30 Var 18 Onsdag
Intensiv Skilpadde kl1730- Klepphallen Skilpaddemerket Mandag, | 02.05.2018 | 23.05.2018 | 8 5
1800 Var 18 Onsdag
Skilpadde Man&Ons 1745- Klepphallen Skilpaddemerket Mandag, | 12.02.2018 | 14.02.2018 | 6 2
1830 Vinterferiel8 Onsdag
Skilpadde Fre kl17.00-1730 Klepphallen Skilpaddemerket Fredag 19.01.2018 | 04.05.2018 | 7 12
Var 18
Skilpadde Man kl1730-1800 | Klepphallen Skilpaddemerket Mandag 15.01.2018 | 23.04.2018 | 7 12
Var 18
Skilpadde Ons kl1800-1830 Klepphallen Skilpaddemerket Onsdag 17.01.2018 | 25.04.2018 | 7 12
Var 18
Skilpadde Ons kl1730-1800 Klepphallen Skilpaddemerket Onsdag 17.01.2018 | 25.04.2018 | 7 12
Var 18
Skilpadde Man kl1800-1830 | Klepphallen Skilpaddemerket Mandag 15.01.2018 | 23.04.2018 | 7 12
Var 18
Skilpadde Man 1700-1730 Sirkelen Skilpaddemerket Mandag 15.01.2018 | 23.04.2018 | 10 12
Var 18 terapibasseng
Intro Smabarnssvgmming Klepphallen Smabarnssvgmming, | Mandag, | 08.10.2018 | 10.10.2018 | 5 12
hgstferien Duppe Onsdag
Smabarnsvgmming Klepphallen Smabarnssvgmming, | Mandag, | 12.02.2018 | 14.02.2018 | 6 2
Man&Ons kl1630-1700 Duppe Onsdag
Vinterferie 18
Smabarnssvgmming Man Sirkelen Smabarnssvgmming, | Mandag | 03.12.2018 | 25.03.2019 | 10 10
1745-1815 Vinter 19 terapibasseng | Duppe
Smabarnssvgmming Man Sirkelen Smabarnssvgmming, | Mandag | 07.05.2018 | 18.06.2018 | 10 6
1745-1815 Var 18 terapibasseng | Duppe
Vannmerket Man 17.00- Klepphallen Vannmerket Mandag | 27.08.2018 | 03.12.2018 | 9 14
17.30 Hgst 18
Intensiv Vanntilvenning u 21 | Klepphallen Vannmerket Mandag, | 23.05.2018 | 06.06.2018 | 5 5
22 16.30-17.00 Var 18 Onsdag
Vanntilvenning Fre 16.00- Klepphallen Vannmerket Fredag 19.01.2018 | 04.05.2018 | 5 12
16.30 Var 18
Vanntilvenning Man 17.00- Klepphallen Vannmerket Mandag 15.01.2018 | 23.04.2018 | 4 12
17.30 Var 18
Voksen dame tors kl 1600 Bore Voksen Tirsdag, 25.01.2018 | 19.04.2018 | 4 9

Ungdomsskule Torsdag

sum 783
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Foreldrekontakt

Foreldrekontakt har deltatt pa flere aktiviteter i KSSK sin regi i Igpet av 2018, og har hatt
ansvar for a organisere dugnad, kjgpe inn mat og rigge til ulike arrangementer.

Det har vist seg vanskelig a fa tilstrekkelig med frivillige til a stille til dugnad (uten mange
purringer). Det er stilt spgrsmal ved om utfordringene skyldes liten kjennskap til klubben, slik
at terskelen for @ melde seg til dugnad kan fremsta hgy. Til KSSK Open ble det derfor forsgkt
med forhandstildelte vakter, med blandede tilbakemeldinger. Oppsett for dugnad vil
evalueres, hvor en og ma vurdere hvordan en bedre treffer de i klubben som er forventet a
stille pa dugnad, fra de som mgter klubben fgrste gang via introkurs/smabarnsvgmming.

Ellers presiseres at dugnadsanden er god hos de som stiller, samtidig som det er gledelig a se
at de som forst stiller én gang, gjerne og stiller igjen. Vi vil gjerne ha med alle!

Rekruttstevne ble gjennomfgrt 8. april og KSSK Open 10.-11. november. Klubben fikk gode
tilbakemeldinger pa begge.

Dugnadsanden er imidlertid stor til de interne stevnene, som sommerstevne (11. juni) og
julestevne (10. desember). Det er viktig at vi ogsa s@rger for at de yngre svpmmerne er
informert om klubbstevnene da stevnene vekker engasjement og iver til 3 svgmme videre,
og slik sett er en god rekrutteringsarena. Saerlig pa julestevnet var det veldig godt oppmgte.

God foreldreinnsats gjorde ogsa oppstartsleiren pa Moi, 24.-26. august sveert vellykket, tross
skjeggkreinvasjon pa kjgkkenet.

Helt til sist ble aret avsluttet med julevask 14. desember, hvor det ogsa her var sveert godt
oppmgte og god stemning over julegrgten.

Dommere

Antall svsgmmedommere i klubben er ved utgangen av 2018 10 stk. En dommer mer enn ved
inngangen til 2017.

Det er ikke alle vare dommere som per i dag démmer aktivt, sa det er ventet at flere vil miste
dommerlgyvet i Igpet av 2018. Klubben gnsker derfor flere dommere for a gjgér oss mer robust mot
svingninger i hvor aktive vare dommere er ar for ar.

Svemmekretsen gnsker at klubbene som et minimum deltar med dommere pa de stevnene som
klubben deltar med svpmmere. Dette er enda ikke vedtatt, men er oppe til diskusjon for 2018.

Klubben hadde to aktive stupdommere ved utgangen av 2018 og dette er en nedgang pa to
dommere sammenlignet med 2017. Klubben har behov for a8 utdanne flere dommere, samt a fa
utdannet forbundsdommere ettersom vi er pliktet til 3 stille med dommere pa alle konkurransene vi
deltar pa, samt stille med forbundsdommer pa NM.

Materialforvalter

Klubbklaer: Ny avtale med Melings/Craft er blitt opprettet i 2018.
Svemmehetter er utsolgt, og ny bestilling ma gjgres i 2019.
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Pokaler/medaljer til stevner arrangert av KSSK blir kjgpt inn fortlgpende. Vi har avtale med
Premiegrossisten, og overflpdige medaljer leveres tilbake og krediteres.
Merker til svsmmeskolen blir kjgpt inn etter behov nar svsmmeskolekurs avsluttes.

@konomi

Den gkonomiske situasjonen i Klepp SSK er bra og likviditeten er god. Pr 31.12.2018 hadde vi en
saldo i banken pa kr 630 096. Betalte medlemskontingenter er 567 st.

Det ble for 2018 budsjettert med en liten gkning i utbetalinger og inntekter.

Inntekter pa kr 1 562 676 var likt som i fjor. Utgifter pa kr -1 700 310 en gkning i kostnader. Ved arets
slutt viste resultatet et underskudd pa kr -137 634.

Vi har ca samme inntektene, men har gkt utgiftene med kr 350 000 isolert sett. Blir annerledes nar
en hensyntar noter i regnskapet, det at det skulle blitt tatt med store inntekter som kom i des 2017,
for svemmekurs arrangert og kostnadsfgrt i 2018. Belgp: kr 191 570 det er ikke riktig at dette ble
overskuddet i fjor. | tillegg fant regnskapsfgrer ut at det var kr 100 000 som er inntekter tilbake fra
2016 som blir tatt med pa 2018-aret (kr 100 000 som vi ikke har tjent dette aret).

Derfor blir det reelle underskuddet: kr 191 570 (-137 634 -100 000) = kr -46 064. -/+ ...same same,
me gjer dette for ungene! ©

Kommunale tilskudd pa kr 78 054 og lokale aktivitetsmidler (LAM) pa kr 157 481. Gjennom
momskompensasjon ordningen for frivillige organisasjoner fikk klubben en kompensasjon pa kr 69
585 pa grunnlag av kostnadene i 2017.

Nye startpaller i Klepphallen: Totalramme pa kr 141 177. Fordelingsngkkel ble: kr 70 000 fra Klepp
kommune + kr 50 000 fra Sparebankstiftelsen ble innvilget, og en sluttkostnad pa kr 21 177 for KSSK.
Dette prosjektet ble i tillegg gjort pa dugnad fra klubbens ressurspersoner!

Vi har hatt reduserte inntekter pa stevnedeltakelse fra de to stevnene vi har arrangert, feerre
deltagere og lavere inntekter fra kiosksalg.

Klubben har i 2018 hatt to betalte trenere for konkurransegruppa. At klubben har ogsa dette aret
engasjert betalt hovedtrener er noe som merkes pa gkonomien. KSSK har og timebetalte trenere til
bade stupe- og svemmegruppen. Det blir gitt honorar til trenere som er aktive trenere i
svgmmehallen. Klubben dekker reisekostnader fullt ut ved NM og AM deltakelse. Flere av klubbens
medlemmer har deltatt i NM /jr NM. Klubben sponser medlemmer som er med pa svgmmeleirer og
stevner tilsvarende 42 % av kostnadene (49 % i 2017).

@kende antall svgmmekurs gjgr at kostnadene til svpmmeinstruktgrer har gkt, men det er en
investering i opplaering og kompetanseheving hos fremtidige instruktgrer. Klubben gnsker fremdeles
a gi instrukterkurs til de som gnsker det. Dette motiverer trenerne til 3 fortsette med den fantastiske
innsatsen de gjgr for klubben og dens medlemmer. Svsmmeopplaeringskursene vare gir fortsatt gode
inntekter for klubben.

Samlet sett har 2018 veert et greit ar gkonomisk. Klubben jobber langsiktig og gnsker a ha god
egenkapital for at klubben skal kunne utvikle seg videre og satse pa a fa flere gode svmmere og
stupere til NM.
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Kasser: Martin Sunde.

Oppsummering

Totalt sett har det veert et ar med hgy aktivitet i klubben. Det er avviklet mange svemmekurs av
ulike typer i svmmeskolen. Det har vaert en betydelig gkning i kursvirksomheten i
2018. Oversikten over viser dette tydelig:

o 87 kurs (opp fra 65 kurs i 2017)

o 783 personer har deltatt pa kurs (opp fra 608 personer i 2017)
Klubben startet hgsten 2017 opp et prosjekt for oppgradering av startpaller. Startpallene ble
montert i 2018, og klubben er godt forngyd med resultatet.
Klubben har hatt atte styremgter i ar.
Klepp SSK har et klubbsamarbeid med Sola SK. Vi har ikke hatt samarbeidsmgte med Sola
svomme klubb, noe som bgr vurdere i 2019. Dette samarbeidet gnsker Klepp SSK a opprettholde
0gsa gjennom 2019.
2019 vil by pa utfordringar med tank pa trenersituasjonen for svugmmegruppen. Olav Nevestveit
Bargy som har veert LAM@- og «B»-trener i klubben vil fra hgsten av reise bort for & studere. Han
ma da erstattes, og vi har et par alternativ som vi jobber med, men som ikke er landet enda.
Vi har ogsa lagt ned en del ressurser pa kursing og utdanning av unge instruktgrer. Dette regner
vi med bil betale seg i 2019, i form av god kvalitet pa svgmmerkursene.
Nar det gjelder stupegruppen, sa har de bygget opp en meget god gruppe bade pa trenersiden og
utgversiden. Veldig positivt.
Vi har og vil i Igpet av fgrste halvdel av 2019 miste de fleste konkurransesvgmmerne vare i
alderen 15 ar og oppover. Det positive for Klepp SSK er at vi har fatt en bra gruppe
konkurransesvgmmere i arsklassen 2008-2006.
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Vedlegg — Resultat 2018 og Budsjett 2019

Klepp Svemme og Stupeklubb
Org.nr 994 159 593

Gjelder periode: 01.01.2018-31.12.2018

Resultatrapport Ar 2017 Budsjett 2018  Pr31.12.2018 Budsjett 2019
Inntekter:

3100 Medlemskontigent 15 800 16 000 25400 25000
3105 Treningsavgift 232 266 230 000 14 200 16 000
3130 Kommunale tilskudd, lam/momsref 189 134 138 000 235535 23 500
3140 Pamelding egne stevner 370832 350 000 120 400 120 000
3150 Sponsorinntekter 30 000 30 000 20 536 20 000
3201 Salgsinntekter svgmmeutstyr 19100 20000 23297 20 000
3205 Kiosksalg etc 46 180 45000 38721 60 000
3250 Inntekter fra egne arrangementer 212 258 205 000 231726 210 000
3900 Andre driftsrelaterte inntekter 5526 5000 172087 & 000
3902 Andre Inntekter (kurs o.l.) 418 153 422410 678 272 578 000
8040 Renteinntekter 2495 23502 2502
Sum inntekter 1541 603 " 1461 410 1562676 1081002
Kostnader:

4002 Pamelding Kvalifikasjonsstevne -12 300 -12 000 -32558 -12 000
4010 Reise og Opphold -206 560 -206 559 -250 715 -240 000
4020 Stevnekostnader -57 970 -58 000 -6o 266 -70 000
4021 Kostnader egne stevner -17 713 -17 713 -29 387 -45 000
4022 Premier -62 662 -32 000 -33 579 -40 000
4031 Treningsutgifter -449 429 -529 895 -701 510 -650 000
4032 Treningsleir Kostnader -241 141 -240 000 -245 772 -170 000
4040 Kursutgifter -55 841 -55 841 -72 245 -60 000
4301 Kostnader Kiosk -28 B35 -259 000 -6 737 -7 000
4302 Svgmmeutstyr -1 807 -1 800 -80 368 -20 000
5990 Annen personalkostnad -10 853 -10 000 -11 063 -11 000
5991 Andre sosiale kostnader -387 -400 -3 209 -3 000
6401 Leie Svemmehall -76 300 -76 300 -64 000 -65 000
6410 Leie inventar -1170 -1200 - -
6541 Inventar o.l -85 416 -85 416 -50093 -4 000
6800 Kontorrekvisita (Res) -5 085 -5 000 -4 697 -5 000
6801 Visma gebyr/regnskapskostnad -6029 -20 000 -26 812 -28 000
7770 Bank og kortgebyrer -460 -460 -80 -460
7790 Andre Kostnader -26 918 -27 000 -21213 -22 000
Sum kostnader -1 346934 -1 408 584 -1 700 310 -1 452 460
Resultat 194 660 52 826 -137 634

Moter til regnskapet:
Kto. 3140: | tallene for 2017 inngar inntekter for 2018 med kr 191 570,-
Disse er da medtatt pd 2017 men skulle vore inntektsfgrt pa 2018

Kto. 3902 Andre driftsinntekter/kurs- her inngar ca. 100.000 som er inntekter tilbake fra 2016
Stod i balansen pr 31.12.2017 for forskudd, er nd inntektsfert i 2018 (skulle vore med i 2016)
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