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Styret KSSK
Styret i Klepp Svgmme- og stupeklubb (KSSK) har i 2019 bestatt av:

Leder: Stian Braut

Nestleder/svgmmeutvalg: Ole Martin Bakken
Sekretaer/Stuputvalg: Berit Elin Hatteland Krog
@konomi/Regnskapsforer: Anne Friestad
Svgmmeutvalg/oppmann: Amund Junge

Svpmmeskoleutvalg: Bente Egeland

Foreldrekontakt: Christine Braastad Orre

Valgkomite: Tone Kuven, Geir Fuhr og Martin Sunde

Styret har avholdt 8 styremgter.

Aktiviteter
Klepp SSK har deltatt i fglgende aktiviteter 2019:

Januar
e LAM@-samling for arsklassene 2006-2008, Forsand
e Treningsleir med Wang toppidrettsgymnas, Tenerife
e Haugaland kraft open, Karmgy
e Skagerrak Swim, Kristiansand
e  Stup: Tripp trapp 1, Baerum

Februar
e Hundvag open, Hundvag
e LAM@-kvalik, Bryne
e Lokal treningsleir i vinterferien
e Rekruttstevne, Madla
e RIL Krutten, Randaberg

e LAMQ Vest, Karmgy. Klubben deltok klubben med tretten deltakere
o 2008 — Hennie Braastad Orre

2008 — Kaia Maldal

2008 — Kristina Sunde

2008 — Martine Thomassen

2008 — Serine Thomassen

2007 - Sarah Hatteland Krog

2007 - Live Braut

2007 — Mina Holen

2007 — Noah Harbo

2006 - Ingrid Ree Bakken

2005 - Sverre Junge

2004 - Markus Messmer

2003 - Brage Ree Bakken

e Sola Open, Sola

e  SSC-rekrutten, Hundvag

O O 0O OO0 O O O O o0 O o
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KSSK Rekruttstevne. Som alltid god deltakelse og stralende arrangert.
Paskeleir, Ngrre Sundby, Danmark
Sandnessprinten, Sandnes
Kompetansehelga arrangert av NSF
o Tone Kuven og Zahra Ghiabi deltok fra KSSK

Mai
e Techouse Open, Stavanger
Juni
o Arsklassemesterskapet. KSSK var arranggr.
e Aquarama Open, Kristiansand. Dette er KSSK sin sommertur. Turen er populaer, og det deltok
16 svpmmere fra KSSK. Det var mye god svgmming.
e KSSK sommeravslutning med grilling i Kleppelunden
e Stup: Rekruttstevne, Stavanger
Juli
e NM langbane, Drammen
o Deltaker fra KSSK: @yvind Junge og Emma Sofie Friestad
August
e Stup: Treningsleir sammen med SSC stup, Kvinesdal
o Alle svpmmere fra rekrutter til konkurransesvgmmere deltok pa oppstartshelg i Kvinesdal
e Leder/Trener konferanse, Sandvika
o Alva Lagestrand, Mathilde Pollestad og Zahra Ghiabi deltok fra KSSK
e Stup: Tripp trapp 3, Stavanger
September
e SSK Kvalikken, Stavanger
e Rekruttstevne, Bryne
e Stup: Vestlandsmesterskap, Bergen
Oktober
e Treningsleir, Esbjerg, Danmark
November
e Nordsjgstevnet
o Kvalifiserte deltakere fra KSSK: Sverre Junge, Emma Sofie Friestad og Ingrid Ree
Bakken
e NM kortbane, Stavanger
o Kvalifiserte deltaker fra KSSK: Emma Sofie Friestad
e  KSSK Open. Veldig bra gjennomfgrt stevne. Takk til alle som stilte pa dugnad denne helga!
e  Stup: Tripp trapp 4, Pingvin, Sola
e Stup: Landsfinalen, Kristiansand
Desember
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Julekrutten, Stavanger

Julesprinten. Stavanger

KSSK julestevne — internt klubbstevne. Forbedringsprisen i ar gikk til Ingrid Ree Bakken,
svemming og Mia Ytreland Tidbury, stup.

Julebadet — God deltakelse pa familiesvgmming med grgt i kantina etterpa



Romijula: trening hjemme

KSSK har hatt fglgende svsmme- og stupetrenere i 2019:

Hakon Henne er Klepp SSK sin hovedtrener.
Kjetil Pollestad er klubben sin interne hovedtrener og var aktiv fram til sommeren.
Olav Nevestveit Bargy har veert assistenttrener og hatt ansvaret for LAM@/AM svemmerne
fram til sommeren.
Mathilde Pollestad har vaert assistenttrener og hatt ansvaret for LAM@/AM svgmmerne etter
sommeren.
Zahra Ghiabi, Amalie Haavardsholm (2 halvar) og Synne Hebo (2 halvar) har veert trener for
aspirantgruppa.
Reidar Holen har vaert trener for ungdomsgruppa.
Steinar Orre har veaert ansvarlig for basistrening.
Tone Kuven hadde ansvaret for rekrutt-treningene i Klepphallen sammen med Miriam
Rosland og Geir Gundersen Fuhr som instruktgrer.
Alva Lagestrand er hovedtrener for konkurransegruppa i stup.
Berit Elin Hatteland Krog er ansvarlig for Stupskolen, og fglgende instruktgrer har veert med:
o Tone Kuven
o LinnJohansen, varen 2019
o Elselill Sunde
o Zuzanna Skalska
o Emily Hatteland Krog
Svemmeskolen har vaert ledet av Bente Egeland
o Svgmmeskolen hadde til sammen 25 instruktgrer og hjelpeinstruktgrer i 2019
o Anna Lena Skaar har vaert hovedinstruktgr for begynnerkursene fgrste halvdel av
2019
o Kianoush Eshagi, Steinar Orre, Martin Sunde, Sindre Kvaleberg og Geir Gundersen
Fuhr var hovedinstruktgrer pa videregaende svgmmekurs pa Bore.
Det har veert et stort fokus pa utdanning av nye instruktgrer og etterutdanning av
instruktgrer.

Svgmmeutvalget

Arrangementer i var regi for Rogaland Svgmmekrets:

KSSK Rekruttstevne - 129 deltakere fra 8 klubber

Dato: 7. april - Individuelle starter: 430

- Stafettlag: 12

KSSK Open (approbert stevne) - 312 deltakere fra 14 klubber

Dato: 9-10. november - Individuelle starter: 1273
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- Stafettlag: @velse ikke pa programmet

- Mesterskap for de 30 beste utgverne i hver aldersklasse (13-
16 ar). Totalt 240 deltakere.
- Fem faste gvelser per utgver

Arsklassemesterskapet (AM)
Dato: 8.-10. juni

Begge de to lokale arrangementene ble veldig godt gjennomfg@rt og det var mange positive
tilbakemeldinger fra klubbene som deltok.

AM er et mesterskap i regi av Norges svgmmeforbund, og KSSK var teknisk arranggr sammen med
Rogaland svgmmekrets. Det var mange positive tilbakemeldinger til arrangementet og ikke minst var
det gledelig at det ble satt hele seks AM-rekorder av fem ulike utgvere under stevnet.

Tusen takk til alle frivillige som deltok og gjorde dette til flotte opplevelse for alle deltakere!

Interne stevner for medlemmer i Klepp SSK:
Sommerstevne KSSK: mandag, 17. juni. Ble avholdt i Kleppeloen med grilling m.m.

Julestevne KSSK: mandag, 16. desember

Nasjonale og internasjonale stevner med kvalifiseringskrav:

LAM® Vest: 13 deltakere
Arsklassemesterskap: 0 deltaker
NM Senior Kortbane: 0 deltaker
NM Langbane: 2 deltaker
NM / UM kortbane Jr: 0 deltakere
NM Kortbane: 1 deltakere

Nordsj@gstevne: 3 deltakere (3 kvalifiserte)
Dato Stevne Sted Bane Stevnetype
12 - 13 januar Haugaland Kraft Open Karmgyhallen Kortbane Approbert
25— 27 januar Skagerrak Swim 2019 Aquarama Langbane Nasjonalt m/int.
16 - 17 februar Hundvag Open Hundvag svgmmehall Kortbane Approbert
17. februar RIL-krutten Randaberg svpmmehall Kortbane Uapprobert
23 - 24 februar LAM@ Kvalik Bryne svgmmehall Kortbane Approbert
15-17 mars LAM@ Vest Karmgyhallen Kortbane Approbert
31. mars Sola Open Dysjalandshallen Kortbane Approbert
5-7 april Bergen Swim Festival 2019 | ADO arena, Bergen Kortbane Internasjonalt
7. april KSSK Rekruttstevne Klepphallen Kortbane Uapprobert
27 - 28 april Sandnessprinten Giskehallen, Sandnes Kortbane Approbert
24 — 26 mai Techouse Open Stavanger svgmmehall Kortbane Approbert
8—-10juni Am Klepp svsmmehall Kortbane Approbert
14 - 16 juni Aquarama Open Aquarama, Kristiansand Langbane Nasjonalt m/int.
22. juni SSK sommerstevne Hundvag svemmehall Kortbane Approbert
4 -7 juli NM Langbane Drammensbadet, Drammen Langbane Nasjonalt
28 - 30 september | ADO open AdO Arena, Bergen Kortbane Approbert
14 — 15 september | Arabersvgm Haraldshallen Kortbane Approbert
28. september Rekrutt, pameldt men avlyst | Bryne symjehall Kortbane Uapprobert
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Dato Stevne Sted Bane Stevnetype
27 - 29 september | SSK Kvalikken Stavanger svgmmehall Kortbane Approbert
27. oktober Sandnesrekrutten Riskahallen Kortbane Uapprobert
1- 3 november Nordsjgstevnet Stavanger svgmmehall Kortbane Internasjonalt
9 - 11 november KSSK Open Klepphallen Kortbane Approbert
14 - 17 november | NM Kortbane 2019 Stavanger svgmmehall Kortbane Nasjonalt
7. desember Julerekrutten Hundvag svgmmehall Kortbane Uapprobert
8. desember Julesprinten Stavanger svgmmehall Kortbane Approbert

Totalt antall stevner: 25 (hvorav 4 uapproberte, KSSK hadde ikke deltagere med pa arets AM, men
stod som medarranggr).

2019 har veert et aktivt ar. Wang Toppidrett har tradisjonelt en treningsleir i januar, og KSSK har flere
elever som deltok gjennom at de er elever ved Wang Stavanger.

e Vinterferien ble gjennomfgrt med treningsleir hjemme sammen med Sola Svgmmeklubb

e Paskeferien ble giennomfgrt med treningsleir i Ngrresundby, Danmark, sammen med Sola
Svémmeklubb

e En deltaker pa Mandal/Team Sgr sin NM-leir.

e En deltaker pa Sola sin sommerleir i august.

e Oppstartshelger Kvinesdal for hele klubben, en helg for stuperne og en for svgsmmerne.

o Hgstferien ble tilbrakt pa treningsleir i Esbjerg, Danmark, sammen med Sola Svgmmeklubb

KSSK har hatt 34 lisensierte svgmmere i 2019. Dette er en liten tilbakegang fra 36 i 2018.

Stuputvalget

Ved utgangen av 2019 bestod konkurransegruppa stup av seks stupere i alderen 11-12 ar, alle jenter.
En stuper flyttet fra Stupskolen til konkurransegruppa.

Gruppa har hatt to treningsgkter med stup og to gkter med basistrening i uka. | tillegg trener de noen
ganger sammen med Pingvin stupklubb i Dysjalandshallen. De har ogsa hatt noen
trampolinetreninger pa Skyland, Jeerhagen, hvor de har fatt klippekort i bytte mot dugnad.

Alle stuperne har deltatt pa en eller flere stupkonkurranser i Igpet av 2019.

Konkurransegruppa og stupskolen har vaert pa en treningsleir i 2019 i Kvinesdal i august.
Treningsleiren ble arrangert sammen med Stavanger stupeklubb (SSC stup).

Stupskolen drives i hht. forskrifter fra Norges Svgmmeforbund.
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Det er én kursdag i uka for Stupskolen og da trener alle fire kursnivaene samtidig, hvor det deles inn i
grupper basert pa niva og alder. Stupskolekurset bade for varen og hgsten var fulle med 15
deltakere. SSC stup arrangerte en lokal rekruttkonkurranse og nesten alle deltakerne pa Stupskolen
deltok.

KSSK har deltatt pa fglgende konkurranser i 2019:
- Tripp Trapp 2, Baerum: 6 deltakere

- Rekruttkonkurranse, Stavanger: 10 deltakere

- Tripp Trapp 3, Stavanger: 6 deltakere

- Vestlandsmesterskapet: 4 deltakere

- Tripp Trapp 4, Dysjaland: 6 deltakere

- Landsfinalen, Kristiansand: 4 deltakere. To sglv.

Alva Lagestrand har veert hovedtrener for konkurransegruppa.
Berit Elin Hatteland Krog har veaert ansvarlig for Stupskolen, og stupskolen har hatt fem instruktgrer.

| tillegg har stupgruppa et samarbeid med Pingvin stupklubb pa Sola, som i hovedtrekk bestar i
mulighet for a delta pa Pingvin sine treninger i Dysjalandshallen.

Stupgruppa har jobbet med a fa inn spons og stgtte fra ulike aktgrer for a kunne kjgpe inn ulike typer
treningsutstyr som vil heve standarden pa treningene og utvikle stupgruppa videre. Vi har veert sa
heldige @ motta 7.000,- fra Lyse spirer som ble brukt til innkjgp av til myk landingsmatte, samt
30.000,- i stptte fra SR-bank stiftelsen og 10.915,- i tilskudd fra Klepp kommune som ble brukt til
kjgpe inn ny tumblingbane som brukes til basistreningene bade for stuperne og svgmmerne.

Svemmeskolen
Svgmmekolen drives i hht. forskrifter fra Norges Svgmmeforbund.

Svgmmeskolen har hatt samme aktivitetsniva i 2019 som i 2018 med 87 kurs, antall
kursplasser benyttet var 608 i 2017 og 783 i 2018 og 781 i 2019.

Pa videregaende kursniva far barna tiloud om a delta pa kurs 2-3 dager i uka for 3 heve
nivaet pa de yngste. De betaler en makspris pa 1 kursavgift.

Svgmmeskolen har veert ledet av Bente Egeland, og det har veert 31 instruktgrer og
hjelpeinstruktgrer i 2019. Det har veert stort fokus pa utdanning av nye instruktgrer og
etterutdanning av instruktgrer.

Barn med henvisning fra flyktningetjenesten og barnevernstjenesten i Klepp Kommune eller

lege/fysioterapeut har fatt prioritet inn i klubben. Funksjonshemmede barn har blitt
integrert i grupper sammen med funksjonsfriske.
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Varen 2019 hadde klubben 19 instruktgrer og 4 assistenter/badevakter. Hgsten 2019 hadde klubben
14 instruktgrer og 6 Assistenter / badevakter, mot 22 instruktgrer og 3 assistenter i 2018. Vi har
stadig pafyll med nye instruktgrer fra ungdommer som er eller har vaert konkurransesvgmmere. Hvis
det ikke har vaert godkjente instruktgrer over 18 ar har man benyttet Assistenter over 18 ar med

badevaktkurs som foreldrekontakter og badevakt.

Navn Rolle Semester
May Linn Auestad Begynner Instruktgr Host
Anna Nevestveit Bargy Videregdende Instruktgr Var/Hgst
Oline Braut Videregaende Instruktgr Var/Hgst
Emilie Borsheim Assistent Host
Bente Egeland Svgmmeskoleansvarlig Var/Hgst
Geir Gundersen Fuhr Videregaende Instruktgr Var/Hgst
Zahra Ghiabi Trenerl Var/Hgst
Marit Gizever Begynner Instruktgr Host
Synne Hebo Begynnerinstruktgr Var/Hgst
Lasse Hjelmervik Begynnerinstruktgr var
Daniel @degérd Haaland Videregaende Instruktgr Var
Amalie Haavardsholm Videregaende Instruktgr Hgst
Sarah Issa Assistent Hgst
Tone Kuven Trenerl Var/Hgst
Sindre Andre Kvaleberg Videregaende instruktgr Var
Ingrid Tveit Langeland Begynnerinstruktgr Var
Thea Lothe Begynnerinstruktgr var
Bjarte Matre Videregaende Instruktgr var
Karen Helene Roth Nordal Assistent/ badevakt Hgst
Kurt Rusnak Begynnerinstruktgr var

Jon Rgrheim Begynnerinstruktgr var
Zuzanna Skalska Assistent Var/Hgst
Weronika Stelmach Assistent Var/Hgst
Henrikke B Stokka Begynnerinstruktgr var

Lina Sunde Begynnerinstruktgr Var/Hgst
0Odd Eirik Sveinsvoll Videregaende Instruktgr Var/Hgst
Lene Thu Videregaende instruktgr Var/Hgst
Annette Undheim Assistent Var
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Navn Rolle Semester

Evelyn Vigane Assistent Var

Tord Vintervold Assistent/ badevakt Hgst

Annette Vargland Begynner instruktgr Host

Det ble i 2019 avholdt fglgende kurs i KSSK Svsmmeskolen.
Kursnavn Kurssted Kurstype Ukedag Deltakere Dager
Delfin fly ons 1845 Bore Bore Delfinmerket Onsdag 7 5
Vinter 19 Ungdomsskule
Delfin fly ny tid ons1800- | Bore Delfinmerket Onsdag 8 12
1900 Bore/Orre Hgst 19 Ungdomsskule /
Orre Skule
Delfin fly ons ny tid 1745- | Orre Skule / Bore | Delfinmerket Onsdag 7 12
1845 Bore Var 19 Ungdomsskule
Delfin fly tirs 1845 Bore Bore Delfinmerket Tirsdag 8 5
Vinter 19 Ungdomsskule
Delfin fly tirs ny tid 1800- | Bore Delfinmerket Tirsdag 9 12
1900 Bore/Orre Hgst 19 Ungdomssskule
Delfin fly tirs 1815 Bore Bore Delfinmerket Tirsdag 6 9
Var 19 Ungdomsskule
Delfin fly tors 1720 Bore Bore Delfinmerket Torsdag 11 12
Hgst 19 Ungdomsskule
Delfin Fly ny ny tid Bore Delfinmerket Torsdag 9 15
Tors1745 Bore Vinter19 Ungdomsskule
Rekrutt- GrE Man 1700 Klepphallen Haimerket Mandag 16 18
Klepph V19
Rekrutt- GrE Man 1700 Klepphallen Haimerket Mandag 15 14
Klepph H19
Rekrutt2- Man 1700, Klepphallen Haimerket Mandag, 6 14
Ons1700, Fre1600 Onsdag,
Klepph.H19 Fredag
Rekrutt Hai Tors 1800- Bore Haimerket Torsdag 14 12
1900 Bore hgst 19 Ungdomsskule
Rekrutt Hai Tors ny tid Bore Haimerket Torsdag 9 14
18:45-1930 Bore Vinter Ungdomsskule
19
Hvalmerket Fre 17.00- Klepphallen Hvalmerket Fredag 8 13
17.30 Var 19
Hvalmerke Fre 16.30- Klepphallen Hvalmerket Fredag 7 12
17.00 Hgst 19
Hvalmerket Fre 16.00- Klepphallen Hvalmerket Fredag 5 10
16.30 Hgst 19
Hvalmerke Man 16.30- Klepphallen Hvalmerket Mandag 8 6
17.00 Var19
Arsmelding 2019 10
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Kursnavn Kurssted Kurstype Ukedag Deltakere Dager

Hvalmerke Man 16.30- Klepphallen Hvalmerket Mandag 8 11

17.00 Vinter

Hvalmerke Man 16.30- Klepphallen Hvalmerket Mandag 6 12

17.00 Hgst 19

Hvalmerke Man 18.00 Klepphallen Hvalmerket Mandag 0 7

Varl9

Hvalmerke Man 18.00 og | Klepphallen Hvalmerket Mandag, 2 7

Fre 1630 Var19 Fredag

Hvalmerket Ons kl1800- Klepphallen Hvalmerket Onsdag 8 12

1830 Hest 19

Hvalmerket Ons kl1800- Klepphallen Hvalmerket Onsdag 5 11

1830 Vvar19

Hvalmerke Ons 1700- Klepphallen Hvalmerket Onsdag 8 13

1730 Var19

Hvalmerket Ons kl1800- Klepphallen Hvalmerket Onsdag 8 6

1830 Vvar19

Pingvin Man 17:00-17:45 | Sirkelen Pingvinmerket Mandag 14 14

Hgst 18 /Vinter 19 terapibasseng

Pingvin Man 1700-1740 Sirkelen Pingvinmerket Mandag 14 7

Var 19 terapibasseng

Pingvin Man 1700-1740 Sirkelen Pingvinmerket Mandag 14 12

Hgst 19 terapibasseng

Pingvin ons ny tid 1715 Bore Pingvinmerket Onsdag 4 5

Bore Vinter 19 Ungdomsskule

Pingvin Tir 16:30-17:15 Sirkelen Pingvinmerket Tirsdag 13 12

Hgst 18/ Vinter 19 terapibasseng

Pingvin Tirs 1640 Varen Sirkelen Pingvinmerket Tirsdag 12 8

19 Terapibasseng

Pingvin Tirs 1640 Hgst 19 | Sirkelen Pingvinmerket Tirsdag 12 12
Terapibasseng

Pingvin Tors 16:30-17:10 | Sirkelen Pingvinmerket Torsdag 12 12

Hgst 19 terapibasseng

Pingvin Tors Ny tid 17:00- | Sirkelen Pingvinmerket Torsdag 12 14

17:45 Vinter 19 terapibasseng

Pingvin Tors 16:30-17:00 | Sirkelen Pingvinmerket Torsdag 12 13

Vinter 19 terapibasseng

Pingvin Tors 16:30-17:10 | Sirkelen Pingvinmerket Torsdag 16 7

Var 19 terapibasseng

Sel Ons kl 1700 Var19 Bore Selmerket Onsdag 5 7

Bore Ungdomsskule

Sel Ons ny tid kl 1700- Orre Skule Selmerket Onsdag 10 12

1800 Hgst 19 Bore

Sel Tirs kl 1715 Vinteren Bore Selmerket Tirsdag 7 5

19 Bore Ungdomsskule

Sel Tirs ny tid kl 1700- Bore Selmerket Tirsdag 13 12

1800 Hgst 19 Bore Ungdomsskule

Sel Tirs kl 1700 Var19 Bore Selmerket Tirsdag 13 12

Bore Ungdomsskule

Sel dell av2 Tors 17:50- Sirkelen Selmerket Torsdag 12 8

18:30 Var 19 terapibasseng
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Kursnavn Kurssted Kurstype Ukedag Deltakere Dager
Sel2 / Sjglgve tors 1640 Bore Selmerket Torsdag 12 12
Bore Hgst19 Ungdomsskule
Sel Tors kl 1600 Hgst 19 Bore Selmerket Torsdag 12 12
Bore Ungdomsskule
Sel Sirkelen Tors 1750- Sirkelen Selmerket Torsdag 12 12
1830 Hegst 19 terapibasseng
Sel Tors kl 1700-1745 Bore Selmerket Torsdag 11 8
Bore Vinter19 Ungdomsskule
Selunge Man 1740-1820 | Sirkelen Selungenmerket Mandag 8 8
Var19 terapibasseng
Selunge Man 18:20-19:00 | Sirkelen Selungenmerket Mandag 14 8
Varl9 terapibasseng
Selunge Man 18:15-19:00 | Sirkelen Selungenmerket Mandag 15 14
Hgst 18/Vinter19 terapibasseng
Selunge Man 1820-1900 | Sirkelen Selungenmerket Mandag 13 12
Hgst 19 terapibasseng
Selunge Man 1740-1820 | Sirkelen Selungenmerket Mandag 5 12
Host 19 terapibasseng
Selunge ons 1700 Bore Bore Selungenmerket Onsdag 4 8
Var 19 Ungdomsskule
Selunge Tir 1720-1800 Sirkelen Selungenmerket Tirsdag 14 8
Var 19 terapibasseng
Selunge Tir 17:15-18:00 Sirkelen Selungenmerket Tirsdag 16 14
Hgst 18/ Vinter 19 terapibasseng
Selunge Tir 1720-1800 Sirkelen Selungenmerket Tirsdag 10 12
Hgst 19 terapibasseng
Selunge Tors tid 17:10- Sirkelen Selungenmerket Torsdag 13 8
17:50 Var 19 terapibasseng
Selunge Tors 17:10-17:50 | Sirkelen Selungenmerket Torsdag 13 12
Hgst 19 terapibasseng
Selunge2 Tors Ny tid Sirkelen Selungenmerket Torsdag 15 14
17:45-18:30 Vinter 19 terapibasseng
Sjslgve ons 1800 Bore Bore Sjslgvemerket Onsdag 4 5
Vinter 19 Ungdomsskule
Sjglgve ons 1745 Orre/ Orre Skule / Bore | Sjglgvemerket Onsdag 3 12
Bore Var 19 Ungdomsskule
Sj@lgve tirs 1800 Bore Bore Sjglgvemerket Tirsdag 8 5
Vinter 19 Ungdomsskule
Sj@lgve tirs 1700-1800 Orre Skule Sjglpvemerket Tirsdag 3 12
Bore/Orre H@st19
Sjelgve tirs 1745 Bore Var | Bore Sjglpvemerket Tirsdag 8 9
19 Ungdomsskule
Sjglgve Bryssvgmming Bore Sjglpvemerket Torsdag 13 15
tors ny tid 1745 Bore V19 | Ungdomsskule
Skilpadde Fre 16.00- Klepphallen Skilpaddemerket Fredag 8 13
16.30 Var 19
Skilpadde Fre 1630-1700 | Klepphallen Skilpaddemerket Fredag 7 12
Var 19
Skilpaddemerket Fre Klepphallen Skilpaddemerket Fredag 6 12
1700-1730 Hgst 19
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Kursnavn Kurssted Kurstype Ukedag Deltakere Dager
Ekstraganger Skilpadde Klepphallen Skilpaddemerket Fredag 8 4
Fre 1630-1700 Var 19

Skilpadde Man kl1800- Klepphallen Skilpaddemerket Mandag 7 12
1830 Var 19

Skilpadde Man kl1730- Klepphallen Skilpaddemerket Mandag 7 11
1800 Var 19

Skilpadde Man kl1730- Klepphallen Skilpaddemerket Mandag 8 6
1800 Var 19

Skilpadde Man kl1730- Klepphallen Skilpaddemerket Mandag 8 12
1800 Hest 19

Skilpadde Ons kl1730- Klepphallen Skilpaddemerket Onsdag 8 11
1800 Var 19

Skilpaddemerket Ons Klepphallen Skilpaddemerket Onsdag 6 6
1700-1730 Var19

Skilpadde Ons kl1730- Klepphallen Skilpaddemerket Onsdag 8 6
1800 Var 19

Skilpadde Ons kl1730- Klepphallen Skilpaddemerket Onsdag 8 12
1800 Hegst 19

Skilpaddemerket Ons Klepphallen Skilpaddemerket Onsdag 7 12
1700-1730 Hgst 19

Smabarnssvgmming Man | Sirkelen Smabarnssvgmming, | Mandag 10 10
1745-1815 Vinter 19 terapibasseng Duppe

Smabarnssvgmming Tirs | Sirkelen Smabarnssvgmming, | Tirsdag 6 10
1600-1630 Vinter 19 terapibasseng Duppe

Smabarnssvgmming Tirs | Sirkelen Smabarnssvgmming, | Tirsdag 6 12
1605-1640 Hgst19 terapibasseng Duppe

Smabarnssvgmming, Elias | Sirkelen Smabarnssvgmming, | Mandag 10 8
Man 1740-1820 Var 19 terapibasseng Elias

Smabarnssvgmming, Elias | Sirkelen Smabarnssvgmming, | Mandag 10 12
Man 1740-1820 Hgst 19 | terapibasseng Elias

Vannmerket Man 17.00- | Klepphallen Vannmerket Mandag 7 8
17.30 Var 19

Vannmerket Man 17.00- | Klepphallen Vannmerket Mandag 6 11
17.30 Vinter 19

Vannmerket Man 17.00- | Klepphallen Vannmerket Mandag 6 12
17.30 Hgst 19

Vannmerket Man 18.00- | Klepphallen Vannmerket Mandag 3 5
18.30 Var 19

Crawlkurs voksen Klepphallen Voksen Mandag 2 6

Foreldrekontakt

Foreldrekontakt har deltatt pa flere aktiviteter i KSSK sin regi i Igpet av 2019, og har hatt

ansvar for a organisere dugnad, kjgpe inn mat og organisere rigging til ulike arrangementer.

Det har vist seg utfordrende a fa tilstrekkelig med frivillige til 3 stille til dugnad (uten mange

purringer). Dette medfgrer dessverre gkt belastning med lengre vakter da vi ikke far nok

frivillige til 3 dele inn i to eller tre gkter som gnsket. Det er stilt spgrsmal ved om
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utfordringene skyldes liten kjennskap til klubben, slik at terskelen for @ melde seg til dugnad
kan fremsta hgy. Oppsett for dugnad ma evalueres fortlgpende, hvor en og ma vurdere
hvordan en bedre treffer de i klubben som er forventet 3 stille pa dugnad, mot de som
meter klubben fgrste gang via introkurs/smabarnsvgmming.

Ellers presiseres at dugnadsanden er god hos de som stiller, samtidig som det er gledelig a se
at de som forst stiller én gang, gjerne og stiller igjen. Vi vil gjerne ha med alle!

Rekruttstevne ble gjennomfgrt 7. april og KSSK Open 8.-10. november. Klubben fikk gode
tilbakemeldinger pa begge.

Ekstraordinaert av aret var og at vi var vertskap for AM 7.-10. juni, hvor vi hadde hele bygget
og i tillegg ungdomsskolen i bruk. Dette krevde store frivillige ressurser, men ble et seerdeles
vellykket arrangement takket veere betydelig innsats fra alle som deltok.

God foreldreinnsats gjorde oppstartsleiren i Kvinesdal, 23.-25. august svaert vellykket. Pa
samme tid var det ogsa sveert mange foreldre med pa treningsleir i Danmark 4.-12. oktober,
hvor vi ser det er positivt for miljget at de voksne engasjerer seg.

Artes sommeravslutning ble, grunnet tidlig stenging av svemmebhallen, avholdt i Kleppeloen
18. juni, med godt oppmgte. Vi ser og at dugnadsanden generelt er stor til de interne
stevnene, dog slik at vi i ar kun fikk avholdt julestevne (16. desember). Det er imidlertid
viktig at vi ogsa s@rger for at de yngre svgmmerne er informert om klubbstevnene da
stevnene vekker engasjement og iver til 3 svsmme videre, og slik sett er en god
rekrutteringsarena.

Helt til sist ble aret avsluttet med julevask 20. desember, hvor det ogsa her var svaert godt
oppmgte og god stemning over julegrgten.

Dommere

Antall sygmmedommere i klubben er ved inngangen av 2020 8 stk. Det er to dommere
mindre enn ved inngangen til 2018.

Det er ikke alle vare dommere som per i dag dgmmer aktivt, sa det er ventet at flere vil
miste dommerlgyvet i Igpet av 2020. Klubben gnsker derfor flere dommere for a gjgr oss
mer robust mot svingninger i hvor aktive vare dommere er ar for ar.

Svemmekretsen gnsker at klubbene som et minimum deltar med dommere pa de stevnene
som klubben deltar med svpmmere.

Klubben hadde to aktive stupdommere ved utgangen av 2019 og dette er stabilt siste aret.
Det betyr at vi ikke har fatt erstattet de to som ga seg i 2018. Klubben har behov for a
utdanne flere dommere, samt a fa utdannet forbundsdommere ettersom vi er pliktet til
stille med dommere pa alle konkurransene vi deltar pa, samt stille med forbundsdommer pa
NM.
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Materialforvalter

Klubbklaer: Vi kjgper fortlgpende klubbklzer ved behov hos Melings/Craft.

Svgmmehetter har vi pa lager.

Pokaler/medaljer til stevner arrangert av KSSK blir kjgpt inn fortlgpende. Vi har avtale med
Premiegrossisten, og overfladige medaljer leveres tilbake og krediteres.

Merker til svsmmeskolen blir kjgpt inn etter behov nar svsmmeskolekurs avsluttes.

@konomi

KSSK 2019

Inntekter kr. 2.967.340,-
Arsresultat kr.  342.784,-

I 2019 gkte inntekter og resultat sammenliknet med 2018. Dette skyldes i all hovedsak
at KSSK var arranggr av Arsklassemesterskapet (AM) i april. AM genererte betydelige
inntekter og kostnader for KSSK henholdsvis kr 843.444 i inntekter og kr 663.121 i
kostnader. Dette ga KSSK hele kr 180.323 i resultat og som utgjar ca. 53 % av samlet
resultat.

INNTEKTER

Kursavgift

Hovedinntekten til KSSK er treningsavgift. Denne utgjorde kr 1.036.167 som er en
gkning pa kr 357.895 sammenliknet med 2018 og kr 458.167 over budsjett 2019.

Det har i 2019 vert stor fokus pa & purre utestdende treningsavgifter og tallene ovenfor
kan tyde pa at det har gitt resultater.

Tilskudd 2019

Totalt tilskudd i 2019 var pa kr 498.547 som er en gkning pa 263.012 sammenliknet med
2018.

Kommunale tilskudd i 2019 utgjorde 98.785 (78.054 i 2018)

Lokale aktivitetsmidler (LAM) i 2019 utgjorde 289.125 (157.481 i 2018)
Momskompensasjon 2019 utgjorde 110.637 (69.585i 2018)

Sponsorinntekter

Totale sponsor inntekter i 2019 var pa kr 73.297 som er kr 11.707 over budsjett 2019
for sponsorinntekter.

KOSTNADER

Lonn

Den stgrste kostnaden til KSSK er treningsutgifter/Ignn. I 2019 utgjorde treningsutgifter/
Ignn kr 916.615 av totale kostnader. Dette utgjgr kr. 266.615 mer enn budsjett
treningsutgifter/lgnn for 2019. En arsak til gkte kostnader her er at nye kontrakter med
trener innhold informasjon om utbetaling av feriepenger. Historisk sett, har aldri KSSK
betalt ut feriepenger. Dette er i henhold til Jeeren Regnskap ikke vanlig for lag og
foreninger, da feriepenger normalt er en del av timelgnn. KSSK besluttet & endre
fremtidige kontrakter til @ inkl feriepenger i timelgnnsats.

Reise
Reisekostnadene for 2019 endte pa kr 258.658. Kr 53.658 mer enn budsjettert, men kun
kr 8.658 30 mer enn 2018.

Totalt sett har KSSK en brukbar likviditet. Inngdende egenkapital pr 01.01.2019 var
palydende kr 544.683 og utgdende egenkapital pr 31.12.2019 er 887.467

Kasser: Anne Friestad.
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Oppsummering

Totalt sett har det veert et ar med hgy aktivitet i klubben. Det er avviklet mange svgmme- og
stupekurs av ulike typer i svgmme- og stupeskolen.

Klubben har fatt en stabil gruppe konkurransesvpmmere som i 2020 igjen er kvalifisert til LAM@.
Zahra Ghiabi og de andre instruktgrene har ogsa fatt opp en ny gruppe svgmmere som tar sikte
pa a kvalifisere seg til LAM@ i 2021. Dette er ngdvendig for & sikre videre drift av klubben. Klepp
svgmme- og stupeklubb viser godt igjen med god deltakelse og gode resultater pa alle stevner vi
har deltatt. Alt fra gode personlige rekorder til NM medaljer og NM rekorder.

| juni var ogsa Klepp svemme- og stupeklubb i samarbeid med Rogaland svemmekrets arranggr
av AM (3rsklassemesterskap).

Klubben har ogsa en liten, men stabil konkurransegruppe i stup som viser igjen med gode
resultater pa nasjonale stupkonkurranser.

Klubben har hatt atte styremgter i ar.

Klepp SSK har ogsa dette dret opprettheldt klubbsamarbeid med Sola SK.
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Vedlegg — Resultat 2019 og Budsjett 2020

Klepp Svémme og Stupeklubb

Org.nr 994 159 593

Resultatrapport

Inntekter:

3100 Medlemskaontigent

3105 Treningsavgift

3130 Tilskudd

3140 Pamelding egne stevner
3150 Sponsorinntekter

3201 Salgsinntekter svemmeutstyr
3205 Kiosksalg etc

3250 Inntekter fra egne arrangementer

3900 Andre driftsrelaterte inntekter
3902 Andre Inntekter (kurs o.1.)
3905 Innteker AM

8040 Renteinntekter

Sum inntekter

Kostnader:

4002 Pamelding Kvalifikasjonsstevne
4010 Reise og Opphold

4020 Stevnekostnader

4021 Kostnader egne stevner
4022 Premier

4031 Treningsutgifter

4032 Treningsleir Kostnader
4040 Kursutgifter

4301 Kostnader Kiosk

4302 Svgmmeutstyr

53990 Annen personalkostnad
5991 Andre sosiale kostnader
6401 Leie Svgmmehall

6410 Leie inventar

6341 Inventar o.l

6800 Kontorrekvisita (Res)
6801 Visma gebyr/regnskapskostnad
7770 Bank og kortgebyrer
7790 Andre Kostnader

7795 Kostnader AM

Sum kostnader

Resultat

Arsmelding 2019

Regnskap-18  Budsjett 2019 Regnskap-19  Budsjett 2020
25400 25000 17 800 40 000
14 200 16 000 5100 200 000

235535 303 500 498 547 450 000
120400 120 000 136899 130 000
20536 61 300 73297 80 000
23 297 20 000 13576 20 000
38721 60 000 33903 30 000
231726 250 000 301754 300 000
172087 6 000 3 400 5000
678 272 578 000 1036167
543 444
2502 2 500 3453 2 500
1562676 1442 500 2967 340 1357 500
-32 358 -12 000 -500 -12 000
-250 715 -205 000 -280 915 -250 000
-60 266 -70 000 -106 171 - 100 000
-29 387 -45 000 -25 400 -45 000
-33 579 -40 000 -03 754 -50 000
-701 510 -650 000 -916 615 -850 000
-270 563 -170 000 -273 670 -250 000
-72 245 -60 000 -538 531 -60 000
-6 737 -7 000 -7 000
-55 576 -45 000 -45 810 -45 000
-11 069 -11 000 -11 @00
-3 210 -3 000 -7 503 -5 000
-64 000 -65 000 -42 000 -85 000
-50093 -4 000 -35 031 -5 000
-4 697 -5 000 -1746 -5 000
-20 812 -28 000 -46 366 -50 000
-80 -500 -592 -500
-21213 -22 000 -30 831 -22 000
-663 121
-1 700 310 -1 442 500 -2 624 556 -1832 500
-137 634 - 342 784 25 000
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Vedlegg — Balanse

Klepp Svemme og Stupeklubb

BALANSE
Eiendeler:
Bankkonto
Varelager

Kunderftilgodehavende

SUM EIENDELER

Gjeld og egenkapital:
Annen kortsiktig gjeld
Forskudd fra kunder
Egenkapital pr. 1.1.
Resultat i ar

SUM GJELD OG EGENKAPITAL

Arsmelding 2019

Pr31.1218 Pr31.12.19

630 096
22 000
50 000

702 036

63 640
893773
682 317
137 634

102 096

1060 398
22 000
47 343

1129 741

242 274

0
544 BB3
342 784

1123 741
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