
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sola SK, Bryne SK og Klepp SSK  
har med NSFs godkjennelse og etter NSFs lover og regler gleden av å invitere svømmere 
født i 2011 og eldre(opp til 20 år), inkludert funksjonshemmede, til åpent stevne i Klepp 
svømmehall 19. og 20. desember 2020. Stevnet er kun åpent for utøvere fra Sola 
svømmeklubb, Bryne svømmeklubb, Egersund svømmeklubb Klepp svømme og 
stupeklubb.  
Vi forbeholder også oss retten til å kunne justere svømmestevnet sitt oppsett – alt etter 
hvordan påmeldingen ser ut.  
Vi har lov til å arrangere med inntil 50 personer i hallen. I disse 50 regnes deltakere, 
tilskuere, foresatte, søsken og andre som er til stede uten å ha oppgaver knyttet til 
gjennomføringen av arrangementet.  
Ansatte eller oppdragstakere som står for gjennomføringen av arrangementet omfattes 
ikke. Personer som står for gjennomføringen av konkurransen kan f.eks. være dommere, 
tidtakere og stevnekomité. 
 
Personer som ikke får delta på eller være tilstede under stevnet:  

• Personer som er smittet av COVID-19, er i karantene eller som har symptomer på 
luftveisinfeksjon, som feber, sår hals, rennende nese, hoste eller nedsatt allmenntil-
stand.  

• Personer som ikke følger de instruksjoner arrangør gir under stevnet.  
• Vi forbeholder oss retten til å bortvise utøvere eller andre ved brudd på smittevern-

reglene.  
 
NB! Pga. uvissheter rundt gjeldende smittevernsregler på tidspunktet stevnet ar-
rangeres kommer arrangør til å sende ut nærmere info om garderobebruk og andre 
smitteverntiltak onsdag 16. desember. Evt. heatbegrensninger (for 13 år og opp-
over) m.m. for å ivareta smitteverntiltak vil også bli kommunisert onsdag 16. desem-
ber. 

Klepphallen 

lørdag / søndag 

19. og 20. desember 2020 

Invitasjon til 

JærenOpen 2020 
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Dette er siste mulighet på denne siden av nyttår til å forbedre ens 

kvalifisering/rangering til LÅMØ 2021. Stevnet er åpent for alle 
klasser. 

Klepphallen har et 25 meters ferskvanns basseng med seks baner 
adskilt med bølgedempende baneskiller. Det finnes rullestolrampe 

parallelt med bane 1. Vanntemperaturen holder 27-28ºC. 
 

Stevnekontoret vil være åpent under hele stevnet. 
Pga. koronasituasjonen vil det ikke være åpen cafe og vi oppfordrer 

derfor alle til å ta med egen mat og drikke. 
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Lørdag 19. og søndag 20. desember i Klepphallen. 
 
Innsvømming : fra kl. 09:00                                                                                             
Lagledermøte : kl. 09:15 (Merk: Kun lørdag) 
Stevnestart  : kl. 10:00 (begge dager) 
 
Arrangør tar begge dager forbehold om endring av starttidspunkt/stevneoppsett ved stor 
deltagelse evt. andre forhold som vanskeliggjør gjennomføring av smitteverntiltak. 
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Arrangørens smittevernansvarlig under stevnet er Stian Braut og kan kontaktes på 
leder@kleppssk.no eller mobil 951 435 57.  
 
Hver av de påmeldte klubbene skal ha sin egen smittevernansvarlig med på 
arrangementet. Smittevernansvarlig til klubb må meldes inn til arrangøren ved 
påmelding.  
Denne personen skal sørge for at klubbens egne deltakere følger smittevernregler 
underveis i konkurransen. Personen får informasjon fra arrangørs smittevernsansvarlig 
om hvordan konkurransen gjennomføres ut fra reglene, og evt. andre tiltak og praktisk 
info som hver klubb må vite. 
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Pga. koronasituasjonen blir stevnet arrangert uten publikum. Kun svømmere, trenere, 
lagledere, dommere og funksjonærer får adgang til anlegget.  
 
Maks 1 trener eller lagleder pr 20 svømmere med mindre annet er avtalt på forhånd.  
 
Ved spesielle behov kan svømmer ha med ledsager, dette skal i tilfelle avklares på 
forhånd med Stian Braut på leder@kleppssk.no 
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Elektronisk påmelding ved bruk av UNI_P filer (PRIMA format) sendes pr. e-post til 
pamelding@rogsk.no. 
 
”Arrangøren oppfordrer alle som ikke har oppnådd tid siste 12 mnd. til å melde på med stipulert tid 
slik §G22A6 i generelle regler for idretten gir anledning til” 

 
Etterpåmelding er tillatt dersom det er ledige baner, ta direkte kontakt med tidtakersjef 
for tildeling av heat og bane. 
 
Strykninger utføres elektronisk av lagleder på livetiming.medley.no eller 
ltmobil.medley.no. 
 
Påmeldingsfrist er tirsdag 15. desember 2020 
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Alle årsklasser f.o.m. 2011 t.o.m. senior, masters og funksjonshemmede. 
 
Premiering: 

• 1/3 premiering for årsklasser 2007 og eldre 
• deltakerpremie for årsklasser 2008 og yngre 
• Viktig info for 2011 årsklassen: 

På Svømmetinget april 2016 ble det åpnet opp for at 9 års klassen kan starte på appro-
berte stevner. Av hensyn til svømmerne har vi valgt å begrense øvelsesutvalget i denne 
klassen til kun 50 meter øvelsene. Vi ber allikevel om at trenere og lagledere IKKE melder 
på utøvere i 2011-klassen som ikke har full kontroll på svømmeregler eller mangler andre 
svømmetekniske ferdigheter. Svømmernes første stevne skal være en positiv opplevelse 
og det blir det ikke om utøver har problemer med å svømme distansen pga manglende 
ferdigheter eller blir disket av andre årsaker. 
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Startavgift: kr. 0,- i startkontingent pr. individuell øvelse. 
  kr. 0,- i startkontingent pr. deltaker (klasse 2010) for begge dager. 
 
Etterpåmeldinger faktureres med startkontingent, kr. 100,- for individuelle øvelser. 
 
Startkontingent innbetales til Klepp SSK på kontonummer 3290.07.76429. 
 
Merk innbetaling med: JærenOpen 2020 og navn på klubb 
 
Betalingsfrist er onsdag 16. desember 2020 
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Elektronisk tidtaking med live oppdatering på http://livetiming.medley.no og 
http://ltmobil.medley.no (for nettbrett og mobil). 
 
Stevneresultater kan lastes ned fra http://livetiming.medley.no. 

 



Invitasjon – JærenOpen 2020 

 

4 

  
Ø

V
E

LS
E

R
 -

 L
Ø

R
D

A
G

 

Lørdag formiddag Lørdag ettermiddag 
1 400m fri Jenter 8 400m fri Gutter 
2 50m bryst Jenter 9 50m bryst Gutter 
3 200m butterfly Jenter 10 200m butterfly Gutter 
4 200m rygg Jenter 11 200m rygg Gutter 
5 50m  Butterfly Jenter 12 50m Butterfly Gutter 
6 50m fri Jenter 13 50m fri Gutter 
7 200m bryst Jenter 14 200m bryst Gutter 
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Søndag formiddag Søndag ettermiddag 
15 200m fri Gutter 22 200m fri Jenter 
16 100m bryst Gutter 23 100m bryst Jenter 
17 100m medley Gutter 24 100m medley Jenter 
18 200m medley Gutter 25 200m medley Jenter 
19 50m rygg Gutter 26 50m rygg Jenter 
20 100m rygg Gutter 27 100m rygg Jenter 
21 100m butterfly Gutter 28 100m butterfly Jenter 

        
        

 

 
• Øvelser i uthevet skrift er LÅMØ øvelser felles for alle klasser 
• Øvelser i rød kursiv skrift er LÅMØ øvelser for klasse 12 år og eldre 
• Øvelser i grønn kursiv skrift er LÅMØ øvelser for klasse 11 år 
• Resterende øvelser inngår ikke i LÅMØ programmet 
• Forbehold om heatbegrensning dersom mange påmeldt. Påmeldt tid vil bli lagt til 

grunn ved begrensning. Ved lik tid benyttes loddtrekning. 
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Eventuelle spørsmål kan rettes til oppmann@kleppssk.no. 
 
Innbydelse, heatlister og resultatlister blir lagt ut på KleppSSK sine hjemmesider 
(www.kleppssk.no), og vil bli sendt på epost til Bryne SK, Solas, og Egersund SK.  
 

De tre arrangørklubbene ønsker svømmere, trenere, lagledere og dommere 
velkommen til stevnet. 

Kaféen vil pga. COVID-19 dessverre være stengt under hele stevnet. 
 
 

 
 
 

Vel møtt i Klepphallen!!! 
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Takk til våre sponsorer: 
 
 
 
 


