ORGANISASJONSPLAN
FOR
KLEPP SVOMME OG STUPEKLUBB

o’

o N NS

«Sammen skal vi dyrke en mestringskultur som kan fgre til mesterskap»

Revidert 08.2023



Idrettens verdier: Idrettsglede, fellesskap, helse og serlighet

Innholdsfortegnelse
................................................................................................................................................................ 2
LT ] 1= [T T 5
LCTTT ] 41 F=Te T=T 0T o o1 V=T 01 T 1= 5
HISTOEKK ..ttt 5
Klepp svemme- og stupeklubb sitt formal.............ccccoiiiiiceinccrrccrrr e 5
L= T o 6
BT T T T3]V 6
LT o o T=T 0 L3 o o F= T T = T o o 7
N 10 2 7
Styrets funksjon 0g SAMMENSEtNING .....cccooiiiiiiiiirir s 8
Arbeidsgrupper i KSSK ... iriircirrrisssssrsssssssre s sssssss s s s s s s sss e r e s s s ssn e e e e s s smnanessssamnessssssnnensssssannnnes 10
Foreldreutvalgert ..ottt Feil! Bokmerke er ikke definert.
SPONSOF/TEKIAMEZGIUPPE ...ttt ettt 10
SVOMIMEUIVALGEL ...ttt ettt ettt a ekttt b et sbe st 10
STUPDUIVALZEL ...ttt ettt b ettt ettt ettt ettt ettt bbbt 10
N [T T3 215 3T o] o Yo T 1YL= P 10
L= | =T 4T3 1
0T 14T ' 1
LAdrettSfOrSikFingG fOU BAFT...........couoiiiiiiiiiiiicie ettt ettt 11
LArettSSRAAEIOTSTRIING ..........cc.oouiiiiiiiiiiiie ettt ettt ettt bttt 11
AKEIVIEEEOT .t —————— 1
] 1= ' 12
Arlige interne og eksterne arrangemeNnt ............cccovrceererscrernsesess s se s se s es s e s e nseaes 13
0T 0] 4P 1= o o 13
72 o o 1 1 13
REGISKAPD ...ttt a bbbttt 14
MedIEMSKONIINGENL ..ottt ettt ettt ettt sbe et sne e 14
TFOMINGSAVZILT ...ttt ettt et h et b ettt ettt a bbbttt 14
SEAPEAVGILT ..ottt ettt et b ettt ettt a et b e a ettt ettt be st 14
LONI OZ FONOFAF ...ttt ettt ettt eh bbbt ettt saeebe st e 14
REISETOGRING ...ttt et ettt 15
MEIVEFAIAVGILT ...ttt ettt etttk bbbt 15
Okonomisk utroskap/VarSInGSPIIKL .............cc.cooiiiiiiiiiiiiiiie et 16
Klubbdrakter/profilering ... s s 16
POlItiattest ... ——————————— 16
Hva skal svommekIubBDen GJOTe? ...............c.cccoeoiioiiiiiiiiiiiiit ittt 16
Utmerkelser 0g @resbeViSNINGEer ... 17
UI@EK@ISEE ... ettt ettt ettt et ae st e seeebe s e be st e beenb e bt nb e st et ene s ens 17

Organisasjonsplan for KSSK, vedtas pa kvart arsmate 3



Idrettens verdier: Idrettsglede, fellesskap, helse og serlighet

HEAC SIEGIN ...ttt ettt ettt bt 17
AETESTNEALICIISKAP ...ttt etttk 17
RetNINGSIINJEI i ————— 17
REININGSIINTOV fOF FEISET ...ttt ettt ettt ettt bbb 18

Organisasjonsplan for KSSK, vedtas pa kvart arsmate



Idrettens verdier: Idrettsglede, fellesskap, helse og serlighet

Innledning

Organisasjonsplanen er et levende dokument som styret kan forandre mellom arsmeotene.

Organisasjonsplanen skal legges frem og behandles som egen sak péa arsmatet.
Jf. Idrettslagets lov §12.

Organisasjonsplanen kan henvise til andre styrende dokumenter.

Klepp Svgmme- og Stupeklubb (KSSK) er en aktiv klubb i Klepp Kommune med ca. 350
medlemmer. De fleste medlemmene er i alderen 5-18 ar. Det er ogsa en egen gruppe
Mastersvgmmere i klubben.

KSSK er medlem i Norges Svgmmeskole og Norges Stupskole. Bade svemme- og stupskolen driver
svemme- og stupoppleering etter Norges Sveammeforbunds metodikk og pedagogikk, og med hgy
faglig kvalitet etter Norges Svemmeforbunds prinsipper.

Klubbens hovedaktiviteter er lokalisert til Klepphallen. Skolebassengene pa Bore og Orre, samt
bassenget i Sirkelen blir benyttet til svemmekurs

Grunnlagsopplysninger

Navn: KLEPP SVBMME OG STUPKLUBB (KSSK)
Stiftet: 08.05.1990

Idrett: Svemming og Stup

Postadresse: Postboks 11, 4358 Kleppe

E-postadresse: post@kleppssk.no

Bankkonto: 3290 07 76429

Bankforbindelse: Jaeren sparebank

Hjemmeside: www.kleppssk.no

Org.nummer i Brenngysundregisteret: 994 159 593

Anleggsadresse: Klepp Svemmehall, Stasjonsvegen 26a, 4350 Kleppe
Telefon: Leder Kjetil Holstad, 906 80 273

Medlem i:

Medlem i Norges idrettsforbund

Norges Olympiske og paralympiske komite/NIF
Registrert tilknytning til Rogaland idrettskrets
Registrert tilknytning til Klepp idrettsrad
Registrert tilknytning til Norges svemmeforbund
Registrert tilknytning til Rogaland Svgmmekrets

Historikk

Klepp Svemme- og Stupeklubb ble stiftet 8. mai 1990. Frode Vintervold fra Kleppe var klubbens farste
leder godt hjulpet av Kari Drivenes, ogsa fra Klepp, som trener. Kari startet med svemmegrupper
allerede far klubben fikk sitt offisielle navn. | 1990 ble det registrert 61 medlemmer i Klepp Svemme-
og Stupeklubb i Norges idrettsforbund.

Klepp svemme- og stupeklubb sitt formal

KSSK skal vaere en apen og demokratisk organisasjon der formalet er & drive organisert idrett i
Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité (NIF).

Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrat, lojalitet og likeverd. Alle idrettslige aktiviteter skal bygge
pa grunnverdier som idrettsglede, fellesskap, helse og eerlighet.
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KSSK er selveiende og frittstdende med utelukkende personlige medlemmer.

Klubbens formal er & lzere barn og unge gode svemmeferdigheter for senere perfeksjonering gjennom
allsidig svemmetrening eller stuptrening.

KSSK skal prioritere breddeidrett innen svemming og stup, og det skal i tillegg legges til rette for
toppidrett.

Visjon
Svemmeidrettens visjon
Svemming skal veere den mest fremgangsrike idretten i Norge

Svemmeidrettens motto
Hver nordmann en svemmer, hver svemmer en livredder

KSSK sin visjon
«Sammen skal vi dyrke en mestringskultur som kan fare til mesterskap»

Verdigrunnlag
Svemmeidrettens verdier
o Grensesprengende
e Lekende
e Ansvarlig
o Dristig
e Inkluderende
"GLAD I” — vann!

Hovedmal Norges Svemmeforbund (NSF)

Norges Svemmeforbund er en organisasjon som skal arbeide for at alle mennesker gis muligheter til a
uteve svemmeaktivitet ut fra sine gnsker og behov.

Norges Svemmeforbund skal veaere en positiv verdiskaper for individ og samfunn, og en ledende
organisasjon for & fremme svemmeaktiviteter og livredning. Norges Svgmmeforbunds arbeid skal
preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd.
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Klubbens organisasjon

ARSMO@TET

Hovedstyret

Leder
Nestleder
Kasserer
Sekreteer
SoMe-ansvarlig
Sosialansvarlig
Leder Sportslig utvalg
Svemmeskoleansvarlig
Leder i stuputvalg og stupskoleansvarlig
Leder svgmmeutvalg
Arrangementsansvarlig Stup
Arrangementsansvarlig Svemming
To ungdomsrepresentanter

Valgkomité

Leder Revisor
To medlemmer

Stupgruppe Svemmegruppe

Merknad:
Styret ber besta av minimum fem personer.
*= varamedlemmer
Antall styremedlemmer og varamedlemmer fastsettes av arsmegtet.

Kjgnnsfordeling: "Det skal veere minst to representanter for hvert kjgnn i styret, rad, utvalg mv.
med mer enn tre medlemmer. | styret, rad og utvalg som bestar av to eller tre medlemmer,
skal begge kjonn veere representert’ Jf. Idrettslagets lov § 7

Arsmaotet

v Arsmgtet er KSSK sin hgyeste myndighet.

v Arsmgtet blir avholdt en gang i &ret i maneden som er fastsatt i loven.

v' Protokollen fra arsmgtet sendes til idrettsradet i Klepp kommune, og de saerkretser KSSK er
tilsluttet. Protokollen kan legges ut pa KSSK sine internettsider.

Innkalling til arsmetet skal skje en méaned fgr arsmeatet avholdes.

Innkalling annonseres pa nettet eller sendes/legges ut til medlemmene.

Innkomne forslag skal vaere styret i hende to uker fgr arsmetet og sakspapirene skal sendes
ut en uke fgr arsmatet.

AN
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Arsmatet er for medlemmer i klubben, det vil si de som har betalt medlemskontingenten.
Foreldre/foresatte har ikke fullmakt til & stemme for medlemmer under 15 ar.

Arsmatet legger grunnlaget for styret sitt arbeid, og alle som @nsker & bli med & bestemme
hvordan klubben skal drives bgr stille pa arsmgtet.

Arsmotet skal gjennomfares slik det er fastsatt i lovens arsmgteparagraf §12

Styrets funksjon og sammensetning

Styremeater avholdes en gang annenhver maned pa klubbkontoret i svgmmehallen eller annet

egnet

mgtested. | saerskilte tilfeller kan styret komme sammen utenom fast meatetid.

Styret skal

Planlegge og ivareta KSSK's totale drift, herunder mal- og strategiarbeid, budsjett og
regnskap samt oppgaver beskrevet i §1 NIFs lover og lovnorm for idrettslag. Styret har
ansvar for at det finnes retningslinjer for aktiviteten i klubben.

Iverksette bestemmelser og vedtak fattet av arsmete eller andre overordnede
idrettsmyndigheter.

Sta for lagets daglige ledelse, og representere laget utad.

Disponere lagets inntekter (tilskudd, kontingent 0.a.) og fordele disse etter plan og
godkjent budsjett.

Oppnevne komiteer og utvalg etter behov, og utarbeide instruks for disse.

Er klubbens ansikt utad, og klubbens representant i mater og forhandlinger.

Star for klubbens daglige ledelse. Han/hun koordinerer styrets og klubbens totale aktivitet.

Forbereder saker og leder mgtene som avholdes i klubben.

Anviser utbetalinger sammen med kasserer.

Skal pase at valg, adresseforandringer, oppgaver over medlemmer o.a. som har interesse

for/skal sendes inn til krets- og forbund, meldes til overordnede instanser innen gitte frister.

Nestleder

Fungerer som leder under dennes fraveaer, og begr derfor veere valgt med henblikk pa at
han/hun kan rykke opp som leder pa et senere tidspunkt.

Bistar leder og danner et lederteam med denne.

Ansvar for oppdatering av organisasjonsplan

Stiller pa arsmgtet i Klepp Idrettsrad

Sekretaer

Fare protokoll over alle styremgter og medlemsmegter i KSSK.
Lage mgteplan i samsvar med hele styret, distribuere denne til alle styremedlemmer.
Lage oversikt over styrets medlemmer, og gjgre det tilgjengelig for alle medlemmer.

Kasserer/regnskapsforer

Disponerer klubbens midler og har fullmakt til gjeldene bankkontoer.

Har kjennskap til kontoplan og ferer regnskap i henhold til denne
(http://www.idrett.no/ftp/Lover/doc/kontoplan.htm).

Anviser utbetalinger sammen med leder.

Har til enhver tid oversikt over lagets gkonomiske situasjon og fglger opp denne.
Sette opp resultatregnskap ved arsslutt og pase at dette blir revidert til arsmgtet.
Tar seg av inngaende og utgaende post, og eventuell arkivering.

Ansvar for reiseregninger og fakturering knyttet til stevner/konkurranser
Oppdatere medlemsregister

Organisasjonsplan for KSSK, vedtas pa arsmatet
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Leder Svemmeutvalg
e Leder for svgmmeutvalget.
e Tett samarbeid med trenere for konkurransegruppa
e Ansvarlig for stevner og sportslige arrangement. Bla. Gi informasjon til foreldre om
pamelding til stevner.
e Lage heatlister og tidsskjema i forbindelse med KSSK Open og andre interne konkurranser
e Avholde foreldremgter
e Kontaktperson for foreldre i konkurransegruppa

Svemmeskoleansvarlig
¢ Ansvarlig for kursvirksomheten og oppgaver relatert til svemmeskolen.
e Opplaering og oppfelging av ansatte i svgmmeskolen

Leder stuputvalg og stupskoleansvarlig
o Leder for stupeutvalget.
e Ansvarlig for stevner og sportslige arrangement.
e Ansvarlig for Stupskolen.
e Avholde foreldremgter.
e Ansvar for reiseregninger knyttet til stevner/konkurranser
e Ansvarlig for oppleering og oppfelging av ansatte i stupskolen

Arrangementsansvarlig, en ansvarlig innenfor stup, og en for svemming:
e Samarbeidsavtaler mellom klubben og eksterne leverandarer.
o Klubbens kontakt inn mot utstyrsbehov i Klepphallen.
e Bestilling av premier til stevner.
e Hovedansvar for organisering ifom. arrangement/stevner/leirer (f.eks Kvinesdal, KSSK
Open, Avslutninger mm.)
e Ansvar klubbens kafedrift og dugnad ved arrangementer

SoMe-ansvarlig:

e Ansvarlig for oppdatering av hjemmeside, samt sosiale media.
e Pase at alt som publiseres pa sosiale media er i henhold til regler og forskrifter.

Sosialansvarlig:

e Tar ansvar for det sosiale miljget i klubben. Padriver for sosiale arrangement for utgvere i
klubben.

Valgkomite

Valgkomiteen har en viktig rolle for & sikre drift av klubben gjennom & finne motiverte og
ansvarsfulle personer med riktig kompetanse til styret.

Valgkomiteen har en av klubbens viktigste oppgaver, dette er:

A utarbeide en arbeidsplan for innevaerende valgperiode.

A vurdere styrets og komiteenes virksomhet.

Se til at medlemmenes syn pa styrets arbeid blir tatt opp til behandling.

A diskutere med styret om eventuelle endringer i styrets sammensetning.

A holde seg informert om, og diskutere med, medlemmene om ulike kandidater for
styreoppdrag.
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e A gjennomga for styret og medlemmene hvilke forandringer / nomineringer som kommer til
a bli foreslatt.

¢ Ved behov a foresla for styret at passende kandidater far relevant utdannelse for patenkte
oppdrag.

o Fgr arsmgtet, pa det tidspunkt vedtektene bestemmes, avgi skriftlig forslag pa
nomineringen som skal forelegges medlemmene pa arsmgtet.

e Under arsmgtet, presentere valgkomiteens forslag, samt etter arsmgtet & analysere eget
nominasjonsarbeidet.

¢ Til enhver tid forsgke a rekruttere nye medlemmer til arbeidsgruppene.

Revisorer
e Revisor skal vurdere om arsregnskapet er utarbeidet og fastsatt i samsvar med idrettens
regnskaps- og revisjonsbestemmelser, og om organisasjonsleddets styre har oppfylt sin plikt
til & sgrge for ordentlig og oversiktlig registrering og dokumentasjon av regnskapsopplysninger
i samsvar med idrettens regnskaps- og revisjonsbestemmelser.
e Hvordan revisjonen utfgres finnes i NIFs lov kapittel 4 eller pa http://www.lovdata.no/nif/hiff-
20071128-0002.html#map004

Kontrollutvalg:
e Kontrollere at styret i KSSK fglger organisasjonsplanen
e Komme med innspill pa forbedringer og felge opp jevnlig i Ippet av aret

Arbeidsgrupper i KSSK

Sponsor/reklamegruppe

Foresla og ha oversikt over ulike sponsoreffekter

Kontakt og oppfalging av nye og gamle sponsorer.

Utarbeide sponsorpakker i ulike prisklasser.

Alle sponsoravtaler skal godkjennes av hovedstyret. En gruppe kan ikke innga egne avtaler uten
godkjennelse fra hovedstyret.

Medlemmer: Hensiktsmessig for a lase oppgaven (1-2 personer).

Svemmeutvalget

Ansvarlig for avvikling av stevner og sportslige arrangement. Terminplan bestemmes i samrad med
trenere. Forslag til treningsleirer (nar og hvor).

Sammensetning: Leder svgmmeutvalg, svemmeskoleansvarlig, et utvalg av trenere i KSSK og
arrangement ansvarlig

Stuputvalget

Ansvarlig for avvikling av stevner og sportslige arrangement. Terminplan bestemmes i samrad med
trenere. Forslag til treningsleirer (nar og hvor).
Sammensetning: Leder stuputvalget og et utvalg av stuptrenere og foreldre i KSSK.

Arlige faste oppgaver

Dato/maned
Januar Gjennomfgre den arlige lovpalagte idrettsregistreringen januar/februar
Januar/februar Gjennomfgre arsmatet i henhold til svgmmeklubbens lov
Februar Rapportere endringer av post og e-postadresser til Branngysundregisteret
Februar Oppdatere nytt styre pad samme sted som idrettsregistreringen
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1.mars Seke kommunale midler. Sjekk med kommune for sgknadsfrist

1.mars Seke kommune om treningstider. Sjekk med kommune om sgknadsfrist

Juni Gjennomga detaljert regnskap og budsjett — presentere for styret

Desember Gjennomga detaljert regnskap og budsjett — presentere for styret

Desember Gjennomgang av organisasjonsplan for eventuelle endringer/revidering
Medlemmer

Medlemskap i KSSK er farst gyldig og regnes fra den dag kontingent er betalt.
For & ha stemmerett og veere valgbar ma et medlem ha veert tilsluttet svammeklubben i minst en
maned og ha betalt kontingent.

Medlemskapet i KSSK opphgarer ved utmelding, strykning eller eksklusjon.
Utmelding skal skje skriftlig og far virkning nar den er mottatt.

En ansatt kan vaere medlem i klubben, men har ikke stemmerett pa arsmgtet og den ansatte kan ikke
velges til verv i klubben eller overordnede organisasjonsledd.

Strykning kan finne sted av medlem som skylder kontingent for mer enn ett ar. Medlem som strykes
kan ikke tas opp igjen fgr skyldig kontingent er betalt. Hvis medlemmet skylder kontingent etter forfalt
to ars kontingent, skal medlemskapet bringes til opphar ved strykning fra svemmeklubbens side.

Ved innmelding skal medlemmene fylle ut et skiema med navn, fedselsdato, adresse, e-post,
mobilnummer og navn pa foresatte.

Medlemskontingent blir sendt ut fra klubben sin hovedkasserer.

NIF har i lgpet av 2011 lansert et felles medlemsarkiv som alle klubber tilsluttet NIF skal bruke.
Klepp SSK vil til enhver tid ha sine medlemmer i dette medlemsarkivet.

Forsikring

Idrettsforsikring for barn

Medlemmer i Klepp svemme- og stupeklubb er ogsa medlemmer i Norsk Svgmmeforbund. Alle
medlemmene har automatisk dekning gjennom Norges idrettsforbunds barneidrettsforsikring til den
dagen de fyller 13 ar. Forsikringspremien dekkes gjennom den ordinsere medlemskontingenten.
Fra og med det aret de er fylt 13 ar skal aktive medlemmer tegne grunnlisens.

Idrettsskadeforsikring

Norges Svemmeforbund tilbyr ogsa idrettsskadeforsikring til den enkelte medlem som selv betaler
lisens (ogsa kalt startlisens). Dette er obligatorisk for alle som deltar pa approberte stevner. Den kan
ogsa benyttes som en frivillig forsikring for enhver svgmmer som bare er med a trener.

| korte trekk gjelder forsikringen under konkurranse, oppvisninger og under organisert trening i
svemmehall, og lignende, samt under reise til og fra disse.

Aktiviteter

Klubbens aktiviteter spenner vidt.

Svemme- og stupkursene i KSSK er i regi av Norges Svemme- og stupskole. Ventelister og
pamelding handteres via portalen www.tryggivann.no

For de aller yngste tilbyr vi vanntilvenning og generell svemmeopplaering. Deretter lzerer barna a
mestre vannet ytterligere gjennom utforskning av nye svemmeteknikker/-arter og aktiviteter som gir
gkt utholdenhet.

Ut fra alder og mestring deles de aktive inn i grupper:
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Svemmekurs - i smabarns-/skolebasseng:

Vanntilvenning

Hvalmerket: Dykke

Skilpadde: Flyte

Pingvin: Gli. Begynnende crawloppleering

Selunge: Crawl og ryggsvemming

Sel: Videregaende crawl og ryggsvgmming

Sjelave: Bryst- og butterflyopplaering

Delfin: Videregaende bryst- og butterflyoppleering

Hai/rekrutter: Videregaende oppleering alle svemmearter og medley. Forbedrende trening og
oppleering til stevner og konkurranse. Deltakelse pa rekrutt stevner (uapproberte stevner).

Svemmetrening Konkurransegrupper - lisensierte sveammere (approberte stevner)

Gr.D: Talenter

Gr.C: Konkurranse

Gr.B: Konkurranse LAM@/AM
Gr.A: Konkurranse AM, Elite NM

Svemmetrening (deltar ikke pa stevner):

Masters
KSSK ungdomsgruppe

Stupeskolen:

Niva 1/Svale: Fokus pa holdninger, posisjoner, handstaende til vegg, rulle og korrekt forlengs
hopp og avgang uten armsving.

Niva 2/Terne: Korrekt baklengs hopp og avgang uten armsving, fallstup, forlengs og baklengs
hopp i kroppering pa tjukkas og sittestup

Niva 3/Albatross: Hopp i serie pa matte, fallstup, hopp til sitte pa tjukkas, korrekt avgang med
armsving og forlengs stup

Niva 4/Havearn: Innover stup, sittestup og forlengs hopp med halvskru

Konkurransegruppe stup:

For stupere som har fullfgrt niva 1-4 i Stupskolen og som deltar pa Tripp trapp og andre
konkurranser.

Anlegg

KSSK disponerer disse anleggene:

Klepp Svemmehall, Stasjonsvegen 26, 4352 Kleppe

25 m konkurranse basseng, 27 grC + smabarnsbasseng 5x8m 33 gr
Ansvarlig: Kirsten Olafsrud Vestvik

Vaktmester: Thor Gunnar Bore

Treningstid tildeles via sgknad til Klepp idrettsrad, 1. mars.

Skolebassenget pa Orre Skule, Pollestad
17m skolebasseng , 28-29 grC
Treningstid tildeles via sgknad til Orre IL, 1. mars.

Skolebassenget pa Bore Ungdomskule, Verdalen
17m skolebasseng , 28-29 grC
Treningstid tildeles via sgknad til Bore Ungdomskule, 1. juni.

Terapibassenget pa Sirkelen Sjukeheim, Klepp

Mal for treningstider:
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Bedre klubbenes treningstider. Klubben skal ha tildelt tider pa de tidspunkter det er gunstig a drive
opplaering og trening for barn og unge, vs mellom kl 1600 og kI 2000.

Arlige interne og eksterne arrangement svemming

Disse arlige arrangementene deltar og/eller arrangerer KSSK :
(Avhenger av budsjettpremisser)

Maned Aktivitet Kommentar/malgruppe
Februar Vinterferien. Felles treningsleir med | Konkurransesvemmere og andre som kan delta i
Sola SK (Klepp og/eller Tananger) | vinterferien pa gnske.
Mars LAM@ Kvalifiserte konkurransesvemmere
Paskeleir For konkurransesvemmere. Sola svemmeklubb
April inviteres til a delta dersom den arrangeres utenfor
Klepp.
. . Husk dugnad! Vi trenger 10 tidtakere, rydde-
April Rekruttstevne i Klepphallen Jriggegjeng, kantine
Juni Sommerstevne i Klepphallen Start kl 1730. . . .
Internstevne. Dugnad tidtakere + rydde/riggegjeng.
Juni AM Kvalifiserte konkurransesvemmere
Juni Aquarama, Kristiansand Konkurransesvgmmere
August Oppstartsleir Konkurransegruppa og rekrutt
Konkurransegruppa og rekrutt. Sola svgmmeklubb
Oktober Hastferien. Treningsleir inviteres til & delta dersom den arrangeres utenfor
Klepp.
For lisensierte svgmmere. Husk dugnad — ogsa
November KSSK open i Klepphallen rekruttforeldre! Vi trenger 10 tidtakere,
rydde/riggegjeng, kantine.
Desember Juleavslutning m/stevne i Start kl 1730.
Klepphallen Internstevne. Dugnad tidtakere + rydde/riggegjeng.
Desember Familiebading med julegrat Dugnad. Koke grat.
Informasjon

KSSK informerer medlemmene via nettsiden som har adresse: www.kleppssk.no og via KSSK sin
private Facebookgruppe — pa: https://www.facebook.com/groups/82496285390/

Terminliste for approberte svemmestevner finner pa www.medley.no

Terminliste for rekruttstevner (uapproberte) og approberte stevner i Rogaland og tilhgrende
stevneinvitasjoner legges fortlgpende ut pa www.medley.no

Det er ogsa opprettet en messengergruppe, som informasjonskanal blant foreldre. Trener gir tilgang.
KSSK v. Konkurransegruppa i svgmming bruker Spond.

Informasjon Stup

Stupgruppa informerer via sin private facebook-gruppe.
Konkurransegruppa stup har egne Messenger grupper.

@konomi

e Styret er juridisk ansvarlig for lagets gkonomi

e Styret er ansvarlig for a sette opp budsjett fgr arsmaotet.

o Alle starre innkjgp skal godkjennes av styret. Mindre innkjgp kan godkjennes av et
styremedlem.

o Alle betalte faktura skal attesteres av to personer, den som har bestilt varen og styreleder.
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o Det skal tegnes underslagforsikring for de som disponerer kontoene.

Regnskap

Under kommer det noen rad for hvordan gkonomien i klubben bgr styres. Husk at hovedstyret er
ansvarlig for gkonomien ikke gruppeledere eller andre i klubben.

Klubben skal fare et regnskap der hver gruppe er en avdeling i regnskapet, dette i henhold fil
regnskapsloven.

Alle inn og utbetalinger skal ga gjennom klubben sin konto, det er ikke lov & sette penger som tilhgrer
klubben medlemmer inn pa personlige kontoer.

Alle egenandeler og startavgifter skal betales gjennom klubben.

Nar en reiser med et lag kan det betales ut forskudd til lagleder, han skal da levere inn reiseoppgjar og
kvitteringer for brukte penger.

En skal levere reiseregning/utleggskjema med kvitteringer for & fa igjen det en har lagt ut.

Eksempel.

En trener/oppmann kan ikke samle inn egenandeler og betale stevnedeltakelse fra egen konto, laget
kan veere en underavdeling i klubben med eget regnskap, men all inn og utbetaling skal ga gjennom
kasserer/daglig leder. Blir det brukt personlige kontoer og vedkommende ikke kan gjere rede for
penger som er kommet inn kan det regnes som underslag av medlemmer sine penger.

Medlemskontingent

Medlemskontingenten fastsettes pa arsmatet som egen sak. jf. egenbestemmelse i idrettslagets lov.§4
Medlemskontingent skal betales for hvert enkelt medlem. KSSK registrerer hvert enkelt medlem med
navn og betalt belgp da revisor skal kontrollere medlemslister mot regnskap.

Treningsavgift

Treningsavgiftene for de ulike kursene og gruppene fastsettes pa arsmgtet som egen sak. jf.
egenbestemmelse i idrettslagets lov.§4.

Innkrevingsrutiner:

Faktura blir utsendt ved pamelding til kurs i Trygg i vann.

Purring skjer fortlgpende pa utestaende fakturaer.

Medlemmer som ikke har betalt medlemskontingent per 31.12. kan strykes fra medlemsregisteret.

Startavgift

Alle som deltar pa stevner ma betale startavgift. Denne avgiften betales av KSSK.

Pameldinger til stevner blir gjort pa www.kleppssk.no til oppmann innen tidsfristen for det aktuelle
stevnet.

Alle pameldinger er bindene etter den enkelte arrangars pameldingsfrist. Ved uteblivelse fra stevne /
gvelsene(e) uten gyldig grunn vil den enkelte bli etter fakturert for startavgiften betalt av klubben.

Lann og honorar

Info om lov.

Det kan utbetales kr. 10.000,- til en person i Igpet av ett ar uten a trekke skatt.

Kjaregodtgjarelse og utgiftsrefusjon: En kan betale ut kjgregodtgjgrelse og utgiftrefusjon ved
dokumenterte utgifter, men nar belgpet overstiger kr. 10.000,- skal det meldes inn til skatteetaten. Ta
kontakt med ditt lokale kemnerkontor for hjelp.

Telefongodtgjgrelse: inntil kr. 1.000,- er skattefritt. Betaler en ut mer, skal det skattes for kr. 4.000,-.
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Arbeidsgiveravgift: en er fritatt for arbeidsgiveravgift opp til kr. 45.000,- pr person pr ar. Men en kan
ikke overstige et samlet belgp pa kr. 450.000,-. Det vil si at en kan ha 10 ansatte som en betaler inntil
kr. 45.000,- pr. ar.

Reiseregning

| forbindelse med deltakelse pa stevner/konkurranser som star pa klubbens terminliste i svemming og stup,
dekker klubben billigste og mest hensiktsmessige reisealternativ, opphold, samt noe kost (Felles frokost og
felles middag pa ettermiddag eller kveld. F.eks. utgifter knyttet til bankett hvor det blir servert mat, eller
forholdsvis billig restaurant). Klubben dekker reise, opphold og Iann til trener. Det skal i utgangspunktet ikke
legges opp til & delta pa stevner uten a ha med trener, det skal i tilfelle avklares med sportslig utvalg i forkant
av pamelding. Egenandel som faktureres pr. utgver fra klubben skal i utgangspunktet ikke overstige reelle
utgifter knyttet til reise og opphold. Foreldre/foresatt som stiller opp/blir utnevnt som reiseleder, dommer,
trener mm. er i utgangspunktet tuftet pa dugnadsarbeid. Dersom egenandelene til utaverne overstiger reelle
utgifter, kan overskytende brukes til a dekke utgifter knyttet til reise og opphold for foreldre som blir utnevnt il
en slik rolle, etter godkjenning fra styret. Dette avklares i etterkant av reise, nar en har oversikt over alle
faktiske utgifter. Dersom en foresatt/foreldre/trener patar seg ansvaret for & ha flere utgvere i sin bil, kan en
sende reiseregning til klubben, som dekker utgifter knyttet til reise tilsvarende pasientreisers kilometersats, i
innveerende ar: 2,90 kr, i tillegg til parkering og utgifter til eventuelt ferje. Dersom stevnet/konkurransen ikke er
pa klubbens terminliste dekker klubben startavgift, dersom det er godkjent av sportslig utvalg at
vedkommende reiser. Reise og opphold méa selv dekkes av den enkelte utaver.

Reiseregning/utlegg - standardskjema:
Standardskjema fra KSSK skal brukes ved utlegg for reiser. Ta kontakt med kasserer for a fa skiema
tilsendt.

Krav til reiseregning:
- Altfylles ut pa reiseregningen:
= navn, adresse, fadselsdato, bankkonto
= til og fra og dato for hver enkelt reise
= formal med hver enkelt reise

- Vedlegg til reiseregningen (kvitteringer):
= Originalkvitteringer skal alltid vedlegges.
= Kopier/skanning av kvitteringer er godkjent
= KM-godtgjerelse ma inkludere til og fra sted

- Utbetaling:
= Reiseregninger og refusjon skal godkjennes av den i styret som er ansvarlig for
aktiviteten fgr utlegg kan utbetales
= Oppgjer kan forventes innen tre uker etter godkjenning

Merverdiavgift

+  Grense for merverdiavgiftsplikt:
- Merverdiavgiftspliktig omsetning pa over kr 140.000 pa 12 maneder

- I fleridrettslag vil hver selvstendig gruppe kunne sgke fylkesskattekontoret om a fa bli

selvstendig avgiftssubjekt. Gruppen méa da ha eget arsmgte og styre.
+  Pliktig virksomhet

- Kioskvirksomhet hvor man har faste, daglige apningstider

- Serveringsvirksomhet ved regelmessig avholdte offentlige dansetilstelninger,
bingovirksomhet mm.

- Omsetning som er av profesjonelt preg

- Tilstelninger/dugnader som varer mer enn 3 dager

- Sponsor, arenareklame og annonser (dersom tidsskriftet(-ene) utgis mer enn 4
ganger pr ar)
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+  Fri virksomhet
- Billettinntekter
- Vanlige medlems- og startkontingenter
- Offentlige tilskudd
- Lotteriinntekter
- Bingoinntekter
- Gaver
- Kiosksalg pa egne arrangement.
- Salg av programmer/kataloger ifb. med arrangementer

@konomisk utroskap/varslingsplikt

Styret forvalter medlemmenes penger og skal styres ihht. vedtatt budsjett og handlingsplan.

Klubbdrakter/profilering

Logo
Hoppende delfin ut av vann med ball med teksten 1990

Badehetter
Kongebld med KSSK logoen

T-skjorter, bukser og jakker
Bla med KSSK logo og Klepp Svemme og Stupeklubb pa ryggen

Vi har avtale med sport1, Jeerhagen. Alle medlemmer kan kjgpe kleer her. Badehetter kan kjgpes
direkte av KSSK. Ta kontakt med trener.

Politiattest

Politiattest skal avkreves av personer som skal utfgre oppgaver for svgmmeklubben som innebzerer
et tillits- eller ansvarsforhold overfor mindrearige eller mennesker med utviklingshemming. Dette vil
gjelde trenere, oppmenn, lagledere pa stevner og konkurranser. Med mindrearige menes barn og
unge under 18 ar. Politiattest skal leveres fra og med det aret en fyller 15 ar. Politiattesten ma
fornyes hvert tredje ar, men for tiden er det et midlertidig forbehold til denne regelen. Mer
informasjon pa denne siden fra NIF.

Leder i KSSK er ansvarlig for a8 administrere politiattestene.

Hva skal svemmeklubben gjore?

e Styret skal avkreve politiattest av alle ansatte og frivillige fra 15 ar og oppover, som skal utfgre
oppgaver for svemmeklubben som innebzerer et tillits- eller ansvarsforhold overfor
mindrearige eller mennesker med utviklingshemming.

e Styret skal oppnevne en person som er ansvarlig for & handtere ordningen med politiattest
i svgmmeklubben. Det skal ogsa oppnevnes en vararepresentant.

e Styret ma informere om ordningen pa svemmeklubbens hjemmeside. Der skal ogsé navn
og kontaktinfo pa personene som skal handtere ordningen i svgmmeklubben, fremga.

¢ Svemmeklubben ma fastsette hvilke oppgaver og hvilke personer som er omfattet av
ordningen.
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Den styreoppnevnte skal informere de(n) aktuell(e) personen(e) om at de(n) ma ha
politiattest.

Den styreoppnevnte skal sende inn sgknad om politiattest til politiet. Seknaden ma
undertegnes av sgkeren og av den styreoppnevnte. Attesten sendes fra politiet til
den enkelte sgker.

Alle som skal ha politiattest ma fremvise attesten for den styreoppnevnte.

Den styreoppnevnte skal lagre opplysninger om hvilke personer som er avkrevd
politiattest, at attesten er fremvist og dato for fremvisningen. Selve attesten beholdes
av sgkeren.

Svemmeklubben skal ikke gi oppgaver som innebzerer et tillits- eller ansvarsforhold overfor
mindrearige eller mennesker med utviklingshemming til personer som ikke fremviser
politiattest eller som har anmerkninger pa attesten.

Svemmeklubben kan nar som helst kontakte NIF for rad og veiledning i disse sakene pa
telefon 800 30 630 eller pa e-post til politiattest@idrettsforbundet.no.

Utmerkelser og aresbevisninger

Utmerkelser
Arsmgtet vedtar regler for utdeling av diplomer/pokaler for sportslige og andre innsatser.

Hresbevisninger

Hederstegn
Legger inn statutter for tildeling av hederstegn

Aresmedlemskap
Legger inn statutter for tildeling av seresmedlemskap

Retningslinjer
KSSK fglger Norges idrettsforbundet (NIF) sine retningslinjer, link.

Retningslinjer for publisering av bilder og film

Alkohol

Reyk og snus

Dugnad — Retningslinjer og kjgreregler

Seksuell trakassering og overgrep

Markedsfgring overfor mindreérige

Databehandling og personvern

Lege og sanitet

Etisk handel

Veileder for medisinsk beredskap ved idrettsarrangement
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Folgende retningslinjer gjelder i hele norsk idrett:

1. Behandle alle med respekt, og avsta fra alle former for kommunikasjon, handling eller
behandling som kan oppleves som krenkende.

2. Unnga bergringer som kan oppleves som ugnsket.

3. Unnga alle former for verbal intimitet som kan oppleves som seksuelt ladet.

4. Unnga uttrykk, vitser og meninger som omhandler utgveres kjgnn eller seksuelle orientering
péa en negativ mate.

5. Tilstrebe & ha begge kjonn representert i stgtteapparatet.

6. Unnga kontakt med utavere i private rom uten at det er flere til stede eller det er avtalt med
foresatte eller idrettsledelsen.

7. Vise respekt for utgverens, trenerens og lederens privatliv.

8. Unnga doble relasjoner. Dersom et gjensidig forhold etableres, bgr situasjonen tas opp og
avklares apent i miljget.

9. Ikke tilby noe form for motytelse i den hensikt & forlange eller forvente seksuelle tjenester i
retur.

10. Gripe inn og varsle dersom man opplever brudd pa disse retningslinjene. Stgtteapparatet
(trenere, ledere, tillitsvalgte, funksjoneerer, dommere, foreldre mfl.) har hovedansvar for at
retningslinjene gjeres kjent og overholdes i organisasjonen/idrettsmiljget.

KSSK fglger lovnorm for idrettslag, https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/lovnormer/for-idrettslag--
-forenklet-lovnorm/

Retningslinjer for reiser
REISEINSTRUKS FOR KSSK

1.
1.1

1.2
1.3
2,

2.1
22
23

24

25

3.2

3.3
3.4

3.5

Formal

A gjare reise og opphold ved stevner, mesterskap og treningsleirer til en trygg, god og
minnerik opplevelse for aktive og ledere.

Skape trygghet for foresatte som overlater barn og unge i klubbens varetekt.

Gi trygghet for vare ledere om hva som for ventes av dem.

Omfang og forutsetninger.

Disse regler gjelder for alle reiser i forbindelse med stevner og treningsleirer med

overnatting der aktive under myndighetsalder deltar.

Reiser som omfattes av disse regler er & betrakte som alkoholfri sone for aktive og ledere fra
avreise til hjemkomst.

P4 alle reiser i regi av KSSK skal det utpekes en ansvarlig hovedleder som har overordnet
myndighet fra avreise til hjemkomst.

Utevere i barneskolealder kan ikke reise alene pa stevner med overnatting eller treningsleirer
med overnatting uten a ha med en foresatt. Det gis apning for at andre foresatte kan ta med
andre utgvere enn sine egne pa slike reiser, dette skal i sa fall avklareres med KSSK fgr den
aktuelle reisen. KSSK sine trenere kan ikke pata seg ansvar for utgvere i barneskolealder pa
slike reiser. Vi falger svammeforbundets anbefalinger: «Beaerekraftige og kostnadsbesparende
retningslinjer ifom. Reiser» (Vedtatt av forbundsstyret 16. mars 2023)

Der hvor flere lag deltar skal hvert lag ha med seg min. 2 ledere inkl. trener / lagleder. Min. 1
av lederne skal veere av samme kjgnn som lagets deltakere. Disse lederne har ansvar for sitt
lag eller gruppe.

Hovedleder

Far avreise skal det avholdes informasjonsmgte for deltakerne og deres foresatte, eller pa
annen mate sgrge for at tilstrekkelig informasjon blir gitt.

Sarger for at oppdatert deltakerliste med telefon nr. til alle foreldre/foresatte til deltakerne
finnes ved avreise.

Sarge for & opprette en gruppe pa messenger med alle deltakerne og en med alle foreldrene
Searger for at det avholdes orienteringsmgter for alle lederne fgr og under oppholdet, og sgrge
for at lederne er kjent med denne instruks.

Sarge for at det er et felles samlingssted som alle deltakerne kjenner til
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Har overordnet ansvar for at reisen foregar etter de retningslinjer klubben har bestemt, og skal

sammen med de gvrige leder bidra til trivsel for alle deltakerne.

Sarge for at det etter reisen blir levert regnskap med bilag for turen til gruppens kasserer.
Dette skal veere signert av 2 personer. For gvrig henvises det til avsnitt vedrgrende
reiseregninger.

Reiseleder skal sette opp oversikt over deltakere for fakturering av egenandel.

Hovedleder rapporterer til overordnet leder, men i saker av fglgende karakter skal her som
ellers gyeblikkelig og direkte rapporteres til Leder av Hovedstyret eller Daglig leder.
Overgrepssaker.

Ulykke med personskader.

Dgdsfall blant klubbens medlemmer.

@konomisk utroskap.

Klare brudd pa det klubben gnsker a sta for.

Andre saker som kan medfgre spesielle mediaoppslag, eller oppmerksomhet fra det
offentlige.

ANENENENENAN

4. Foreldre/foresatte
4.1 Sarge for & informere reiseleder om eventuelle allergier, skader og behov for medisin
4.2 Sarge for & sende kopi av pass til leder@kleppssk.no og hovedleder, samt bekreftelse pa at

deltakere under 16 ar kan reise pa den aktuelle turen (Utland)

5. Deltakere
5.1 Serge for at en alltid har med mobilen nar en gar bort fra overnattingssted/svemmehall.
5.2 Ingen skal ga alene. Det skal vaere minst tre personer sammen til enhver tid.

6. Aktuelle Telefon nr.

- Leder Styret, Kjetil Holstad: 90680273
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